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前言

　　少年朋友怎样才能尽快成才？
。
　　写日记吧，只要坚持不懈地写日记，梦想就会成真。
　　第一，写日记是自由灵活的练笔。
　　和成年人不同，少年朋友写日记的主要目的是练笔。
　　作文与日记的最大区别在于作文是老师要求写的，是“要我写”；而日记是学生主动写的，是“
我要写”。
一个被动，一个主动，训练效果大不一样。
小学语文课本上的作文训练总共不过百篇，单靠这些训练提高作文水平显得有些不够。
写日记不受字数限制，可长可短。
题材不限，可写学校生活、社会生活、家庭生活；可写所见、所闻、所学、所思、所感。
如果少年朋友天天坚持写日记，一年就可写300多篇，这就相当于进行了300多次练笔。
如果有效练笔次数达到三分之一的话，也就是进行了100多次练笔。
　　日记训练方便、灵活，最易被少年朋友所理解、喜爱，最易将口头语言变为书面语言。
写文章是一种慢功夫，天天写日记正是培养锻炼这种慢功夫的最佳方法。
　　第二，写日记能积累大量的素材。
　　很多少年朋友一提作文就发愁。
愁什么呢？
主要是觉得“没的写”。
而日记一日一记。
不知不觉中会积累很多材料。
材料积累多了，再写命题作文时，就不会出现“无米之炊”的现象了。
　　第三，写日记有助于少年朋友自身素质的提高。
　　日记，曾影响了多少成功者的人生。
　　少年朋友大都十来岁，正是人生观蒙咙形成的时候。
写日记对青少年朋友来说，是一种很好的自我教育方式，在日记中经常“照镜子”，勉励自己发扬优
点，改正缺点，不断进步，从日记中获得进步的动力。
坚持每日一记，可有助于自身整体素质的提高。
　　如果一天一记，坚持不懈，对一个人的毅力是多么强有力的锻炼啊！
　　这种坚强毅力的形成，对一个人的一生又是多么重要！
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内容概要

　　《读美文写日记：5年级》的课题研究成果荣获了中央教育科学研究所全国优质教育成果一等奖
。
《读美文写日记（5年级）》为五年级学生设计了一年80次的读写训练，将“读经典美文”与“写成长
日记”融于一体，通过独到的选文与训练设计，切实提升学生的写作能力。
既可作为家长对孩子进行日记辅导的教材，也可作为教师对学生进行读写训练的参考，更可作为孩子
舒缓心理压力、释放内心情感的绿草坪。
书中的日记训练是课内作文的最好补充，是课外练笔的最佳设计，可使读者轻松完成从“愿读、会读
”到“能写、会写”的过渡。
　　读者可利用《读美文写日记（5年级）》采取灵活的方式进行训练：　　第一种方式——平时课
训练。
每年训练40周，除去寒暑假外，每周两次，分别从名家名篇及同龄伙伴佳作中，感悟写作技巧，学习
写日记。
　　第二种方式——寒暑假专项训练。
寒假、暑假共约80天。
很多孩子都想在假期里读点好书，写点随记。
　　《读美文写日记（5年级）》可使孩子在美文的温馨和日记的芬芳中度过开心充实的假期。
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作者简介

　　方圆，全国著名特级教师。
教育部“十一五”规划课题组专家。
获得“中国十大杰出教师孺子牛金球奖”、“全国十佳教师”等称号，央视“东方之子”两次访谈人
物。
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章节摘录

　　第1周　　训练内容1　妈妈的表情　　雪后猎麻雀记趣　　大雪棉花朵似的飘了一夜后，翌日清
晨拉开门，我们的眼睛就被刺得不能大睁，难过极了！
不过这也难不倒我们，当我们使劲眨巴几下后，嘿，也就适应了！
于是，“冲啊”一声高叫便跑到雪地上撒欢儿，早把妈妈的大声嘱咐丢到脑后了。
滑跟头算什么，我们还想打滚儿呢！
我们打雪仗，一弹掷出去就开出一朵美丽的花！
不但不疼，而且还能打出一串咯咯的笑声；我们堆的雪人惟妙惟肖⋯⋯直至小肚子咕咕地提出抗议，
才拔腿往回跑。
　　吃了饭抹抹嘴，一双眼睛就不离开妈妈的脸滴溜儿，观察它是晴还是阴。
如果是晴，就可以当即动身，去继续我们的行动；如果是阴，还得动动脑子想想办法，直到阴转晴。
不能性急。
　　太阳一升起，屋檐就开始流清涕，我们一头钻出。
“轰”一声响，我们一激灵。
于是忙将雷锋叔叔式的棉帽护耳扣上去，四下里张望。
唷，原来是一群麻雀！
此刻，它们在空中像一架架失控的飞机漫无目的地飞。
看来它们的眼睛也被刺花了。
我们像木桩似的立在原地看。
　　“捉雀去！
”我倡议。
我们这里从大人到小孩都会捉雀，方法也极其简便：净出一块雪地，用一根木棒支起匾的一边，撒进
诱饵；再用一根长长的绳子拴住木棒，将绳子的另一头像地雷觇似的拉向隐蔽处；人就躲藏在那儿“
守株待兔”，禁不住食物诱惑的雀们一旦钻人匾内，我们只要一拉绳索，它就成了“瓮中之鳖”。
我们这里的麻雀多，冬天一到便聚集于屋顶，雀屎狼藉，极不卫生。
因此，很有必要捉逮一部分。
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