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前言

　　“我喜欢沿着星星的指点走出黑林子，而不向别人问路。
” 心灵的北斗星照耀我们在人生的轨迹上前行。
它将引领我们走出心灵的踌躇，让我们用信念战胜生活中的种种不幸。
心灵的北斗星将开启我们的心灵之门，让我们感悟多彩的世界和人生，让我们的生命之火燃成一片辉
煌。
　　本丛书是一套英汉双语的励志读物，7个分册所选的文章都是目前西方最受欢迎的经典短篇，译
文都是编者字斟句酌、用心翻译的。
所选文章包括富含哲理的故事、小品文、小议论文等，既有趣味性，又有启智性；既可以开拓视野，
又可以提升心性。
书中的篇篇精品都值得我们去背诵和品味。
赏读这些激励人生、启迪灵感、明喻事理的文章，我们会从中感悟到人生的智慧、生命的真谛和世间
的真情。
　　本丛书中的文章充满了挚爱，充满了真诚，充满了智慧，充满了灵性。
它们会像清流荡涤我们被浸染的灵魂，会像春风吹开我们郁结在心中的不快；它们将激励我们冲出逆
境，战胜自我，还将给我们的生活带来清新的空气、和煦的阳光和新的希望，甚至会从此改变我们的
整个人生。
　　本丛书会成为我们的知己，天天和我们相伴，默默与我们交流。
我们仿佛在和高尚的人相处，在与自己的灵魂对话。
北斗星闪耀的光辉浸润着我们的心灵，让我们的灵魂融入爱和感恩、欣赏和包容，让我们生命的色彩
更加鲜明。
　　任秀桦　　2008年10月于沈阳·散淡居

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<给自己一面镜子>>

内容概要

本书采取中英文对照的形式，每篇英文都经过精心选材、用心翻译。
文章前面的名言或佳句有助于启迪心灵；文章后面的感悟有助于思考入生。
在对文中的单词、短语进行注释的同时进行引申，为读者积聚语言财富。
书中精美的手绘插画可以为阅读增加更多乐趣，配套MP3光盘可以使读者在不知不觉中提高听力水平
。
    英国作家萨克雷说：“生活是一面镜子。
”透过生活这面镜子，我们看到了人类灵魂的纯净和精神的强大；面对人生这面镜子，我们找到了真
实的自我，从此不再迷失。
给自己一面镜子，照一照真实的自我；照一照自己的灵魂，让自己的心灵远离虚荣和浮躁，让自己建
立信仰，更充实地生活。
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作者简介

　　任秀桦，女，英语语言文学教授，曾先后担任沈阳理工欠学外语系主任、外语学院院长，沈阳理
工大学比较文化研究所所长，兼任辽宁省外语教学研究会副会长、辽宁省翻泽家学会副会长。
　　学科方向为中外比较文化与翻译，曾翻译出版了200余万字的先秦典籍，受到中外学者的关注与好
评。
其中与学者汪榕培教授合作翻译的《诗经》、《易经》、《庄子》已经成为中国的经典译著。
　　因中西方文化交流成果突出，曾于1996年受美国政府邀请作为高级访问学者去美国进行文化交流
。
多次赴美国、加拿大、英国等国家参加国际英语教学研讨会议，撰写并发表多篇学术论文。
先后获得“全国教育系统劳动模范”、“沈阳市模范教师”等光荣称号以及“人民教师”奖章。
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章节摘录

　　当男孩儿正欲离开时.门被慢慢推开了。
“你要干什么7”那位老人问道。
小男孩儿非常害怕，但他必须完成学校规定的工作量。
于是，他硬着头皮说：　　“先生，我⋯⋯是卖杂志的。
您是否要买一本？
”老人依旧盯着小男孩儿看。
这时，小男孩儿注意到老人家里的壁炉上摆着一些小狗雕像，于是问道：“您很喜欢收集小狗雕像吗
？
”　　“是的，我收藏了许多。
他们就像是我的家人，他们就是我的一切。
”老人说：听了老人的话，小男孩儿开始为这位老人感到难过，因为他看上去是那么孤单。
“我这儿刚好有一份适合收藏者看的杂志，我想，它对您再适合不过了。
”然而，此时老人已经不耐烦了，他说：“不，我不需要任何杂志。
好了，再见吧！
”说罢，老人就关上了门，将小男孩儿拒之门外。
　　小男孩儿感到非常伤心，既为自己没能完成一天妁工作而遗憾，又为那位孤单的老人感到悲伤—
—他只能一个人在自己的大房子里孤独地生活着。
回家后，小男孩儿想到了一个主意。
他想起自己也有一个小狗雕像，那是几年前一位阿姨送给他的。
不过，男孩儿已经有了一条真狗，还有一个大家庭，因此，那个小狗雕像对他来说已经不那么重要了
。
于是，　男孩儿决定把这个小狗雕像送给那位老人、他再次敲响了那扇门。
这一次，老人很快出来了，他说：“孩子，我想我已经说得很清楚了，我不需要杂志。
”　　“我知道，先生，我只是想送给您一件礼物。
”男孩儿说着，把那个小狗雕像递给了老人。
老人立即笑逐言开。
“这只小狗是金毛巡回猎犬。
我家里有一只真的，这个就送给您吧！
”听了男孩儿的话，老人呆住了.从没有人对他这样关心，更没有人送过他礼物。
“你真是个宽容善良的孩子.你为什么要这么做呢？
”男孩儿微笑着看了看老人，说：“因为您喜欢小狗啊！
”　　从那天起，老人开始试着走出房子，并开始接受周围的人；而且，他和小男孩儿咸了好朋友，
男孩儿甚至每周都要带着他那条金毛巡回猎犬去看望老人。
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编辑推荐

　　心灵北斗星英汉双语有声励志读物。
People are like tea bags-you have to put them in hot water before you know how strong they are.　　人就像茶叶
袋——只有把它们放到热水中，你才能知道它们有多强大。
　　Don’t forget to forgive yourself.“For some people，forgiving themselves is the biggest challenge，
”Frederic says.　　不要忘了宽恕自己。
弗雷德里克说：“对于有些人来说，宽恕自己才是最大的挑战。
”
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