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前言

　　写作需要什么?写作需要智慧。
只有知识行不行?不行。
学富五车未必下笔有神，说不定“茶壶里下饺子”——吐不出。
只知道些写作方法行不行?也不行。
鲁迅早讽刺过街坊里的“文章作法”之类纯属骗人之谈。
至于眼下“高考怎么考，我就怎么教”，一味紧盯着“话题作文”训练，那样只能让学生漫天胡扯、
越训练越不会作文。
　　“写作智慧”是材料、方法(技巧)、情感、思考、语言等多种因素的结合、融会、生成。
写什么话题，当然需要多观察、多收集资料，掌握相关的知识素材，否则“巧妇难为无米之炊”。
有了“素材”还得会动脑筋，会加工这些“素材”，当然，“文章本是有情物”，关键还在于这些话
题、这些素材能够打动你的心，激发起你创作的激情、冲动。
长期积累，偶然得之，情动于中，发而为文，行云流水，水到渠成，欲罢不能，似乎不假思索，又如
鬼斧神工，根本无须考虑如何表达：这就是智慧。
可见智慧是观察、思考、表达的结合，是“情感”和“智力”的结合，是理性思维和形象思维、逻辑
思维与审美创造的结合。
　　江苏省扬州中学从1986年以来一直致力于思维教学、审美教育以及科学人文相互融合的语文教育
的研究实践，这些课题作为教育部“九五”、“十五”重点课题，均已通过全国教育科学规划领导小
组的验收鉴定，并组织推广，目前仍然被列为教育部“十一五”规划课题。
《光明日报》(1993.11.11)、《中国教育报》(1996.7.12；2004.11.11；2004.11.25)、《中小学师资培训
》(1997.5)、《中学语文教学参考》(2004.1)、《语文教学通讯》(2006.2；2006.5；2007.2)、《中学语文
教学》(2007.11)、中国人民大学资料复印中心《中学语文教与学》(2007.1)以及其他报刊曾数十次作专
题报道，发表经验总结。
尤其关于作文教学，曾经在江苏省教育电视台、在全国各地为高考考生、中学骨干教师开设培训班数
十次，连续五年在南京大学外国语学院为香港中文中学师资培训班开设专题讲座，在全国产生一定影
响。
《中学生记叙文写作指导大全》和《高中生论说文写作指导大全》，就是这些课题研究的重要成果。
　　众所周知，目前尚无切实适用的中学作文教材。
而一般的写作指导读物，或者堆砌例文，或者仅仅介绍一些写作技法，至于如何观察、思考、感受生
活，如何搜集、整理、加工写作用的素材，或者语言不详，或者缺少切实的辅导和训练，致使学生作
文时，往往无话可说，无从下笔。
这一课题的研究成果，历经诸多同仁二十多年研究实践，相关教学指导读物至今己经出版多种，修订
、再版多次，每次都会根据新的形势，融入新的成果，而以教给学生观察、思考方法为切入点，对写
作进行全过程、全方位的辅导和训练。
　　《中学生记叙文写作指导大全》全书分为四编：第一编，训练重点是引导学生观察和审美，从而
学会描写、提高描写的水平和品味。
主要训练形式是引导学生在观察和审美的基础上撰写观察笔记(随笔)，对于笔记(随笔)的中心思想、
谋篇布局等，不作要求。
中国古代有“立身须谨慎，作文且须放荡”的思想，苏霍姆林斯基多年来要求学生“实物写生”的经
验和北京景山学校等许多中小学多年作文实验中提倡让学生“放胆文”的经验。
第二编，以浅显的语言向学生传授简单的美学知识，学生懂得一点美学常识，能够更加充分地感受生
活中丰富多彩的各种形态的美：自然美、社会美、艺术美、喜剧美、悲剧美、优美、壮美——这无疑
是第一编训练的深化。
在学生初步理解、感受各种美的形态的基础上，写人、写事、写景，都会提升品位、增添灵性。
第三编对记叙文写作中各个重要环节进行全程指导：如何立意，如何选材，如何安排结构顺序，如何
掌握各种表现手法、表达方式和写作技巧。
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我们力求引导学生将美的思想感情融为一个美的表达，实现内容和形式的和谐统一，将写作全过程变
成一个充满审美、创造、获得喜悦的学习美的历程，将写作的兴趣、感情充分调动起来，激发起来。
第四编我们根据现实的需要，针对中考，作了简要的指导。
我们坚信，如果扎扎实实经过前面的训练，记叙文写作应该是“水到渠成”，完全可以成竹在胸，肯
定能够实现自我，超越自我!　　在实施系统训练的同时，建立正确的评价体制。
按照以上的训练系统，每次训练都有明确的重点，我们也因此可以相应建立起比较合理的评价体系。
一是制订明确的评价标准。
以每次训练的观察方法、写作方法、表达方法等为重点，作为制订评价标准的主要依据；同时从语法
、修辞角度提出相应的评价标准，这样的评价标准既顾及作文每次训练的重点，又顾及作文的基本素
养，让学生在每次训练中迅速得到反馈信息，有利于激发他们写作训练的积极性。
二是改变评价方式。
先组织学生自评互评，最后由教师综合评价。
这样的评价标准、评价方式，改变了以前作文评价中那种“教师一言堂”的方式，改变了那种每次作
文老师总是根据“内容、写法、语言”，打一个“总体印象分”的方法，改变了那种学生难以看见自
己的进步、作文的积极性受到严重挫伤的现象。
　　需要说明的是，其实高中学生中多数人记叙文写作也没有过关，所以本书对于希望提高记叙文写
作水平的高中生来说，也是很有价值的作文辅导书。
　　学无止境，教无止境。
作为一个浩大的工程，肯定还存在若干有待进一步完善之处，恳请专家学者和广大教师、学生、家长
提出宝贵意见。
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内容概要

　　《中学生记叙文写作指导大全》是《光明日报》、《中国教育报》、《中学语文教学》、《语文
教学通讯》等报刊多次宣传推荐的教育部“九五”、“十五”课题研究成果，是20余年来各大出版社
先后六次出版、改编、再版的写作指导书。
《中学生记叙文写作指导大全》分四编：第一编，训练重点是引导学生观察和审美，写观察笔记（随
笔），从而学会描写、提高描写的水平和品味，获得一双能够发现美的艰晴！
　　第二编，引导学生在理解与感受自然美、社会美、艺术美的基础上，写人、写事、写景，使文章
提升品位、增添灵性，焕发出美的兴味和风采!　　第三编，对记叙文写作中各个重要环节进行全程指
导：如何立意，如何选材，如何安排结构顺序，如何掌握各种表现手法、表达方式和写作技巧，将写
作全过程变成一个充满审美创造、成功喜悦的美的历程。
　　第四编，根据现实的需要，对如何应付中考，作了简明扼要的指导。
　　《中学生记叙文写作指导大全》是一部集教方法、供素材、指点处事方法、提升人生境界为一体
的记叙文写作指导大全。
其中，专家们深入浅出的论述以及同龄人“春风得意”的“雏凤新声”，能够帮助同学们开拓思路、
积累素材，并使其准确地掌握写作方法、领略写作乐趣。
另外，每章都精心设置“台阶训练”，帮助同学们练习所学技法。
　　亲爱的读者，《中学生记叙文写作指导大全》高屋建瓴，取法乎上，通过全方位、全过程、实实
在在地演练，我们将无往不胜!
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作者简介

　　蒋念祖，全国著名语文特级教师，江苏省首批教授级高级教师，江苏省青少年写作学会副会长，
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小学教师”提名奖，享受国务院特殊津贴。
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衬观察第8章 以差异碰撞出个性——对比观察第9章 大货栈里寻珍珠——细节观察第10章 摸清大象的
每一条腿——分类观察第11章 寻找最美的诗行——谈审美观察第12章 穷形尽相，离形得似——人物肖
像描写第13章 举手投足总关情——人物行动描写第14章 思接千载，精骛八极——人物心理描写第15章 
这里风景独好——环境描写第16章 沙场秋点兵——场面描写第17章 让熟悉的生活自己活起来——虚构
与写实第18章 给创造力插上翅膀——想象第二编 领略山水美、社会美、艺术美，写景、写人、写事有
兴味第19章 它山之石，可以攻玉——从学习、阅读中获马一、材料的积累二、材料的整理三、材料的
运用第20章 抓住人物的特征——怎样写人一、确立记叙的_丰旨二、在事件中表现人物三、运用多种
刻画人物形象的方法四、成功刻画人物的性格特征第21章 编次有序，彩线串珠——怎样写事一、交代
清楚记叙的要素二、合理安排记叙的顺序三、设置合理的线索四、综合运用各种表达方式第22章 一切
景语皆情语——怎样写景一、选好观察景物的角度二、逐层有序地展示景物三、通过细致观察，抓住
景物的特征四、运用适当的描写技法扛、体会景物神韵，情景交融第23章 用自己的眼睛看到爱——亲
情美第24章 在人物的心灵中采矿——人情美第25章 人心不同，如其面焉——人格美一、人格危机已经
悄悄降临二、人格美的魅力和作用三、人格美的发现方式四、表现人格美的方法第26章 回归自然的魂
魄——山水美第27章 陶冶于艺术天地——艺术美第28章 用真与善为维纳斯塑双臂——残缺美第29章 否
定性评价的美感——审丑第30章 让文章充满笑声——幽默与滑稽第31章 阿里山的年轻人——壮美与优
美一、巨大与小巧二、可怕与可喜三、粗犷与柔和四、雄浑与典雅五、劲健与清秀第32章 从人工中见
出自然——自然美与人工美第33章 有价值的毁灭与无价值的撕破——悲剧美与喜剧美一、悲剧美二、
喜剧类三、悲剧美的震撼与喜剧美的推动第三编 写好一篇记叙文，享受一次美的历程第34章 铸好文章
的灵魂——立意一、主题要明确二、主题要正确三、主题要集中四、主题要深刻五、主题要新颖独特
第35章 一切为了中心——材料第36章 红线串起材料——谋篇(一)：线索第37章 全篇井然有序——谋
篇(二)：顺序第38章 鲜艳凤头夺人目——结构(一)：开头一、开门见山法二、描绘环境法三、铺陈开
头法四、抒情开头法血、比兴开头法第39章 道劲豹尾留余音——结构(二)：结尾一、自然收束法二、
卒章显志法三、首尾呼应法四、戛然留白法五、意外转折法第40章 细针密线巧穿梭——结构(三)：过
渡与照应第41章腾挪跌宕，一波三折——情节美第42章 画龙点睛，妙笔染情——综合运用表达方式
第43章 选准角度，开拓思路——技法(一)：人称与角度第44章 文似看山不喜平——技法(二)：曲折及
其他第45章 一层一层剥出生活本质——技法(三)：逐层深化第46章 红花要有绿叶扶——技法(四)：铺
垫与衬托第47章 言在此而意在彼——技法(五)：托物言志第48章 吸引更多的目光——技法(六)：奇与
正第49章 借鉴一点现代艺术表现手法——技法(七)：意识流、蒙太奇等第四编 水到渠成，成竹在胸，
超越自我第50章 认清题型开锁钥——中考作文指导(一)一、定题作文二、半命题作文三、供材料作文
第51章 抓大而不放小——中考作文指导(二)一、借题二、选材三、构思四、结构五、语言第52章 调动
积累，求快求好——中考作文指导(三)一、调整心态激潜能二、审题立意抠题眼三、列好提纲建框架
四、“凤头”、“豹尾”细琢磨五、语言美化靠点缀六、依纲行文一挥就七、文美还须形更美八、回
眸一顾值千金第53章 答案是丰富多彩的——话题作文指导一、话题作文如何审题二、话题作文如何打
开思路三、话题作文如何确立主题四、话题作文如何选材
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章节摘录

　　心理描写，指对处在一定环境中的人物内心活动的描写。
它是塑造人物形象、刻画人物性格的重要手段。
通过对人物心理的描写，能够直接深入人物心灵，揭示人物的内心世界，表现人物丰富而复杂的思想
感情。
　　心理描写在文学创作中所起的重要作用是显而易见的。
首先，它有助于突出作品的主题思想。
例如，都德的《最后一课》，通过最后一堂课对小弗朗士严肃而深刻的教育，使他思想受到极大震动
，开始觉醒并逐渐成熟起来。
其中写了他的一段天真的内心独白：“从此，我再也学不到法文了！
只能到此为止了⋯⋯我这时是多么后悔啊，后悔过去浪费了光阴，后悔自己逃了学去掏鸟窝，到沙亚
河上去滑冰！
我那几本书，文法书，圣徒传，刚才我还觉得背在书包里那么讨厌，显得那么沉，现在就像老朋友一
样，叫我舍不得离开。
对韩麦尔先生也是这样，一想到他就要离开这儿，从此再也见不到他了，我就忘记了他以前给我的处
罚，忘记了他如何用戒尺打我。
”这段心理描写，深刻表现了法国孩子们对侵略者强烈的憎恨对祖国无比热爱之情，突出了作品的主
题思想。
其次，它有助于刻画人物的性格特征和揭示人物的身份、境遇。
例如，在《红楼梦》三十二回中，当黛玉听到宝玉背地里跟史湘云、袭人说她从来不说那些“仕途经
济”的“混账话”以后，作者对黛玉的内心活动作了极为精彩的描绘：“黛玉听了这话，不觉又喜又
惊，又悲又叹。
所喜者：果然自己眼力不错，素日认他是个知己，果然是个知己。
所惊者：他在人前一片私心称扬于我，其亲热厚密，竟不避嫌疑。
所叹者：你既为我的知己，自然我亦可为你的知己，既你我为知己，又何必有‘金玉’之论，也该你
我有之，又何必来一宝钗呢？
所悲者：父母早逝，虽有铭心刻骨之言，无人为我主张；况近日每觉神思恍惚，病已渐成，医者更云
：‘气弱血亏，恐致劳怯之症。
’我虽为你的知己，但恐不能久待；你纵为我的知己，奈我薄命何！
”这段心理描写，将人物内心深处细微曲折复杂的感情表现了出来，极大地丰富了人物性格，同时，
也深刻揭示了黛玉孤苦无依的身份以及父母早逝、婚姻无人做主的可怜境遇。
再次，它有助于展示情节的发展变化。
列夫·托尔斯泰是位擅长心理描写的巨匠，他在《复活》中写玛丝洛娃在监狱里以犯人身份会见前来
探视她的贵族地主聂赫留朵夫，“玛丝洛娃怎么也没想到会看见他，特别是在此时此地。
因此最初一刹那，他的出现使她震惊，使她回想起她从不回想的往事。
”往下，就进入往事的回忆。
起初，她心头掠过一丝美好的回忆，因为站在她面前的这个人曾经爱过她并且为她所爱，接着，她想
起他的残忍作为，想起他留给她的痛苦和屈辱。
这些至今仍像磐石一样压迫着她，使她无法摆脱，她痛恨这个毁了她幸福的人，于是记忆中那种爱情
的幻境顿时化为泡影，但她根据自己的生活经验又想利用他一下。
这段心理描写既预示着聂赫留朵夫后来应允为她请律师的情节，也预示着他希望用对玛丝洛娃的描写
表现人与人之间的关系，有助于反映社会生活的本质。
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