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前言

　　“我喜欢沿着星星的指点走出黑林子，而不向别人问路。
”　　心灵的北斗星照耀我们在人生的轨迹上前行。
它将引领我们走出心灵的踌躇，让我们用信念战胜生活中的种种不幸。
心灵的北斗星将开启我们的心灵之门，让我们感悟多彩的世界和人生，让我们的生命之火燃成一片辉
煌。
　　本丛书是一套英汉双语的励志读物，7个分册所选的文章都是目前西方最受欢迎的经典短篇，译
文都是编者字斟字酌、用心翻译的。
所选文章包括富含哲理的故事、小品文、小议论文等，既有趣味性，又有启智性；既可以开拓视野，
又可以提升心性。
书中的篇篇精品都值得我们去背诵和品位。
赏读这些激励人生、启迪灵感、明喻事理的文章，我们会从中感悟到人生的智慧、生命的真谛和世间
的真情。
　　本丛书中的文章充满了挚爱，充满了真诚，充满了智慧，充满了灵性。
它会像清流荡涤我们被浸染的灵魂；它会像春风吹开我们郁闷的心胸；它将激励我们冲出逆境，战胜
自我；它将给我们有些沉闷的生活带来清新的空气、和煦的阳光和新的希望，甚至会从此改变我们整
个人生。
　　本丛书会成为我们的知己，天天和我们相伴，默默与我们交流。
我们仿佛在和高尚的人相处，在与自己的灵魂对话。
北斗星闪耀的光辉浸润着我们的心灵，让我们的灵魂融入爱和感恩、欣赏和包容，让我们生命的色彩
更加鲜明。
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内容概要

本书采取中英文对照的形式，每篇英文都经过精心选材、用心翻译。
文章前面的名言或佳句有助于启迪心灵；文章后面的感悟有助于思考人生。
在对文中的单词、短语进行注释的同时进行引申，为读者积聚语言财富。
书中精美的手绘插画可以为阅读增加更多乐趣，配套MP3光盘可以使读者在不知不觉中提高听力水平
。
　　幸福不是一种姿态，而是一种心理感受。
幸福由心而生，无需理论支撑。
它是一种积极的人生态度，一种健康的生活方式。
理解了幸福的内涵，幸福便唾手可得。
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作者简介

　　任秀桦，女，英语语言文学教授，曾先后担任沈阳理工大学外语系主任、外语学院院长，沈阳理
工大学比较文化研究所所长，兼任辽宁省外语教学研究会副会长、辽宁省翻译家学会副会长。
　　学科方向为中外比较文化与翻译，曾翻译出版了200余万字的先秦典籍，受到中外学者的关注与好
评。
其中与学者汪榕培教授合作翻译的《诗经》、《易经》、《庄子》已经成为中国的经典译著。
　　因中西方文化交流成果突出，曾于1996年受美国政府邀请作为高级访问学者去美国进行文化交流
。
多次赴美国、加拿大、英国等国家参加国际英语教学研讨会议，撰写并发表多篇学术论文。
先后获得“全国教育系统劳动模范”、“沈阳市模范教师”等光荣称号以及“人民教师”奖章。
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书籍目录

序选择快乐 　火焰女神　责任　不屑于当总统　选择　希望甜蜜爱情 　分享　快乐夫妻　加薪　爱
再重来　真爱我们是一家人 　哥哥　一瓶可乐　爱的献礼　一个指头亲情难忘　幸福回忆　母亲的手
　苦乐参半　特殊礼物　明天见惠人及己　病友　订花　⋯⋯幸福常青为人父母珍惜生命中的每一天
开启幸福之门春种秋收这就是幸福悲喜人生
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章节摘录

　　选择快乐　　不屑于当总统　　幸福游离于六多与太少之间，　　作为年轻人，我渴望出人头地
。
像富兰克林，罗斯福一样，我上了常春藤大学以及法学院。
我想当然地认为，以后的人生轨迹理应就是：华尔街律师，立法院委员，纽约州州长，总统。
　　然而，事与愿违。
　　作为专门从事商业诉讼的律师，我觉得自己与这个职业格格不入，因为我对商业界一点贡献都没
有。
需要说明一下，我从来没有小看过商业界。
恰恰相反的是，在我看来，任何有雇佣行为并支付合理酬劳的雇主都为社会做出了巨大的贡献。
　　从本性上讲，我还不爱打官司，对一个律师来讲，这是最要不得的。
事实上，我不喜欢辩论，即便我知道在生活中它如同地球自转一样客观存在，不可或缺。
　　我开始意识到，我的星座注定自己生来就是一名律师兼社会福利工作者。
在过去的18年里，我设立了一些项目，以便能为纽约市的穷人免费提供民事法律服务，从而也满足了
我的那两个嗜好。
　　我很喜欢自己的工作，它吸引我的一个原因就是它并不像很多其他工作那样耗时。
我有时间享受和家人、朋友在一起的快乐，还有时间从事社交、阅读、写作、思考、旅游、听音乐、
运动等。
　　而且，依照《国际税法》，这些令人愉悦的事情全都不需要纳税。
　　在当了40年律师之后，我承担过的唯一公职就是做一名公证人。
公证人就是当你在文件上署名时在场的那个人，律师、花店老板和其他的正派人也都可以做公证人。
　　回首过去，我并不抱怨自己的生命偏离了通往总统宝座的道路。
　　确切地说，我们并不能简单地诠释幸福的定义：最好是将一些极端的想法收集起来，然后将它们
综合并折衷。
把幸福看作获取和竞争，就会走向极端物质主义。
把幸福看作感受，像印度圣人那样，则会走向极端精神主义。
印度圣人对幸福的定义是无所求，既然无所求，也就无所缺。
他一动不动地坐着，全神贯注地沉思，甚至超越了肉体的束缚。
几乎达到了完全脱离肉体的程度。
有虔诚的膜拜者给他送食物，他就吃，否则他就宁可饿着肚子。
为什么要在乎呢？
对他来说，物质世界只是假象。
思考才是他的幸福，那是通过近似苛求的苦行获得的，而这种苦行本身就是他的一种幸福。
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编辑推荐

　　“心灵北斗星”英汉双语有声励志读物。
从根本上说，不论我们上班开的是破旧的卡车还是豪华雷克萨斯牌轿车，不论我们患的是高血压还是
哮喘病，感受幸福的能力以及变得越来越幸福的能力是不会有太大差异的。
　　最幸福的人未必拥有全部最好的东西，他们只是能够最大程度地利用生活所赋予的一切。
　　幸福是什么？
对于被病痛折磨的人，获得健康就是幸福；对于为情所困的人，获得爱情就是幸福；对于渴望成就的
人，事业成功就是幸福。
忙碌而浮躁的现代人为寻找幸福疲于奔命，却与身边的幸福擦肩而过。
　　其实，幸福是旅途，不是终点。
幸福是过程本身，而不是遥远的彼岸。
　　这是一本需要用心灵来阅读和感动的书。
幸福不是一种姿态，而是一种心理感受。
幸福由心而生，无需理论支撑。
它是一种积极的人生态度，一种健康的生活方式。
理解了幸福的内涵，幸福便唾手可得。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<善于理解幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


