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前言

　　有朋友问，怎样延长汽车使用寿命，我答，关键在于正确地养用。
又问，养用怎么理解，我答，“养”就是养护，“用”就是使用。
看得见朋友仍然疑惑重重，还想再问下去，但似乎被我笼统的回答给搪塞住了。
　　“养”和“用”，几句话哪能说得清啊。
转念一想，何不将自己多年来的专业知识和经验积累写成一本书呢?如若有幸出版，我会用双手把新书
奉送于朋友面前，在消除愧疚的同时，还能满足像我朋友的这样一大批新车主们的养车用车需求：花
尽可能少的钱，让汽车跑尽可能长的路。
哪位车主不做如是想呢?这便是我写这本书的起因。
　　“养”和“用”的确应该分开来理解。
　　“养”分两层意思，即维护与保养。
维护与保养的区别在于，维护侧重于日常性，以清洁、润滑、紧定、补充为主，要求车主认真检查，
不无遗漏；而保养则更加侧重于周期性，以检测、调整、复位、更新为主，车主须做好平时记录，对
各磨损件、消耗品的使用时间或行驶里程，有账在心，并按车型要求及时进行保养。
可见，保养有强制的意味。
从实施情况分析，维护项目大都由车主独立来完成，而保养项目车主可能只能完成其中的一小部分，
而大部分项目则要由专修厂家来完成。
需要强调的是，应由厂家来完成的项目，车主一般不要自以为是，勉强作业，否则会使车辆造成更大
的经济损失。
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内容概要

对于车主来说，为了延长汽车的使用寿命，就必须认真学习并掌握养车用车的相关知识，注重汽车的
日常维护、定期保养和正确的驾驶与使用。
本书主要针对“养”和“用”两个方面，详细地介绍了汽车维护保养的一般知识，汽车使用、驾驶过
程中的维护原则，发动机及各子系统的养用方法，制动系统养用注意事项，转向系统养用注意事项，
传动系统养用注意事项，行驶系统养用注意事项，电器设备养用注意事项，安全、环保设备的使用和
保养，车身漆面和内饰的保养与清洁等。
    本书结构清晰，内容新颖，语言通俗易懂，并配以大量的插图，图文并茂，是广大车主养车用车的
必备读物，也可作为驾校教材和其他相关人员的参考读本。
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编辑推荐

　　《养车用车名师高损毁百分百》结构清晰，内容新颖，语言通俗易懂，并配以大量的插图，图文
并茂，是广大车主养车用车的必备读物，也可作为驾校教材和其他相关人员的参考读本。
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