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前言

　　浙江大学国家工科力学教学基地徐博侯教授等编写《工程力学基础》一书是基于作者的高学术水
平与多年的教学经验，把传统的理论力学与材料力学两门力学基础课程从更高的层次上的融合与统一
。
本书的讲授体系不是按研究的对象来区分，而是按研究的方法来区分，把平衡法（牛顿力学）与能量
法（拉格朗日力学）两条红线贯穿于整个工程力学。
能量法占的比重比较大，例如拉格朗日方程，不仅用于离散系统，而且也用于连续系统；由拉格朗日
方程引导出平衡稳定性的概念与求解方法也兼适用于离散系统与连续系统。
因此使学生能从能量法的更高角度把握“工程力学”的体系，这个体系将有助于给学生后续的弹性力
学等课程打下良好的基础，因为后续的弹性力学仅仅是本书中连续系统从一维到三维的推广而已。
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内容概要

　　《普通高等教育规划教材·工程力学基础》根据浙江大学基础力学教学改革的经验和理论力学与
材料力学这两门课程所研究的力的两方面效应——运动效应和变形效应，对其本质上一致的地方和不
同之处以平衡法和能量法（拉格朗日力学）作为两条贯通主线进行融合。
在保证力学正确性的前提下，放弃数学上的推导或者将有关数学问题放到附录中讲述。
特别强调基本概念和基本原理，而把培养解题技巧放到第二位。
在讲静力学时，不仅使学生熟悉求解作用在物体上的外力的方法，同时也使学生熟悉求解作用在粱和
杆件上的内力的方法。
突出能量原理，针对不同对象，采用相同的原则进行反复的处理，易于学生熟练掌握。
另外，每章后面还附加了一些精心编选的思考题和习题，加强学生的训练环节。
　　《普通高等教育规划教材·工程力学基础》包括：绪论，物体的受力分析与平衡，杆件的内力分
析，弹性杆件的应力和位移，应力状态、应变状态和强度理论，运动学，牛顿动力学方程，离散系统
的拉格朗日方程，弹性杆件的拉格朗日方程，杆件稳定性，振动理论初步及相关附录等内容。
《普通高等教育规划教材·工程力学基础》适合于机械工程、土木工程、航空航天、材料工程等专业
的基础力学课程教学使用。
为便于教师讲授本教材，配套编制了电子教案，教师可登录机械工业出版社教材网免费下载使用。
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