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前言

　　性格的弱点有时会让人不知不觉地走入困境，而性格的优点可能会使人顺利而轻松地走向辉煌的
成功。
　　人的性格主要由两部分组成：一是遗传因素；二是后天环境因素。
俗话说，江山易改，本性难移。
这本性指的就是遗传的那部分。
通常，我们更多地注重改造性格，甚至不顾及先天存在的性格因素强行地改造。
有多少人的性格被这样改来改去，最后像拧麻花一样，整个人的性格系统被打乱了，以至于找不到自
己，不知道自己是谁了。
　　生活中我们会在某些时候感觉到自己性格中的矛盾，甚至有时会恨这种矛盾的感觉。
其实早在我们的幼年时期，就有人开始把我们“拧麻花”了。
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内容概要

　　性格决定命运。
与生俱来的性格，无时无刻不在影响和左右着我们。
擅用性格能使人一帆风顺，左右逢源，不擅用性格则会引发诸多矛盾和冲突。
　　在现实生活中，您了解自己的性格吗？
面对性格中的缺陷您如何扬长避短？
如何根据不同人的性格特点确定不同的人际交往方法？
面对不同性格的孩子，如何因材施教？
如何根据不同性格，确定职业方向和择偶标准？
如何根据性格的不同处理好夫妻关系，构建和谐家庭？
如何努力避免和排除性格缺陷引发的心理疾病？
　　性格关系学学者张勤老师在书中运用独特的“红、黄、蓝、绿”四色性格分类法，分析每种性格
的利弊得失，明确每种性格的局限和提升空间，引导您妙用性格，获得幸福完美人生！
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作者简介

张勤，中国性格关系学学者、中国亲子关系学学者、家庭教育专家、中国心理卫生协会会员、科普作
家、北京博雅观察教育机构咨询培训师。

　　20多年来，致力于对青少年心理健康及天性方面的研究，积累了大量个案和实例，形成独特的教
育视角。
出版发行了《杰出青少年自我管理手
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章节摘录

　　第1章　外向性格解析：红黄性格　　有句名言说，性格决定命运。
可见，性格在人的一生中有多么重要，那么性格为什么会决定命运？
它是怎么决定命运的？
我们对自己的性格有多少了解？
对我们亲人的性格又了解多少？
面对不同性格的人应如何相处才好呢？
　　俗话说，江山易改，本性难移。
每个人骨子里一定有个东西，这个东西一直伴随我们走完终生，那就是本性。
既然是本性难移，那么这个本性到底是什么呢？
本性是客观存在的，它一定有着自身的规律，这些规律又是什么呢？
下面我们就一起来解析一下性格吧。
　　无论在家庭还是在职场，很多时候我们看不清楚自己。
我们经常听到一句话：认识自己是最难的。
还有这样一首诗，大家一定很熟悉，虽然它在描述山，但是我觉得用它来描述人也很贴切。
　　横看成岭侧成峰；　　远近高低各不同。
　　不识庐山真面目；　　只缘身在此山中。
　　从不同角度看我们自己，所呈现出来的我们有很大不同。
就我个人来说，从职业习惯看，我也许是个很严谨的人；从丈夫的角度看，我可能是一个很粗心、丢
三落四的人；从父亲的角度看，我也许是一座山⋯⋯我们认不清自己，可能就是因为“只缘身在此山
中”。
　　为了便于大家记忆，我把所了解的性格分为四大类，也为了便于理解，我用红、黄、蓝、绿来代
表性格的四种类型。
　　一个人可能是典型的红色性格，可能是典型的蓝色性格，可能是黄色性格，也可能是绿色性格。
但世界没有这么简单，所以大多数情况下性格也没那么单纯，人的性格也许是红加黄，也许是蓝加绿
⋯⋯甚至可能会有第三种性格特征出现在一个人身上。
所以我们提到某种颜色性格的人，一般是指以这种颜色性格为主的人，而不是绝对的、完全是这种颜
色性格的人。
　　我发现《西游记》的师徒四人中，唐僧是以蓝色性格为主，孙悟空是以红色性格为主，猪八戒是
以黄色性格为主，沙和尚是以绿色性格为主。
由于大家对这四个人物比较熟悉，所以本书中会经常以他们为例来进行说明。
　　本章主要介绍外向性格的特点，即红色性格和黄色性格。
　　认知红色性格　　首先介绍一下为什么要用红色来代表这样的一类人群。
火辣辣的红色有很强的视觉冲击力、特别有分量感，它透露着这样的信息：坚定、坚强、热情而奔放
。
人群当中就有不少这样的人，他们的性格与红色传达的信息基本一致，所以我称他们为红色性格。
《西游记》当中的孙悟空就是比较典型的红色性格，那么红色性格有哪些具体的性格特点呢？
　　红色性格人群的主要优点　　天生的领导者　　他很容易就说了算，大家也很容易就听他的，很
自然地就服从了他。
不要说孙悟空了，就是几岁大的红色性格小孩，不知道什么叫领袖，也没学过什么叫领导力，可你会
发现，他轻轻地一挥手，一群孩子就跟着他走。
他很容易就能够当上孩子王，不用选举，也不用事先做什么准备，都是很自然的。
这就是红色性格人的天性带来的，骨子里就有这个东西，或者说他的性格里就具备了领导者的素质。
　　他是指引方向的人。
他永远知道自己该往哪里走，所以其他一些不太有主意的，反应稍微慢一点的，一看他那领导者的风
范，就会不由自主地跟着他走了。
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　　来看孙悟空。
我们看到的孙悟空，他并不是领导，可是我们都有一种感觉：在这个团队里面，有时唐僧是主心骨，
有时孙悟空是主心骨，而沙僧和八戒就不会给我们这样的感觉。
我个人甚至认为，这个团队中孙悟空是主心骨的时候更多一些。
作为领导者应该具备的一些素质，孙悟空比唐僧更胜一筹。
唐僧是软弱的，而孙悟空是强硬的；唐僧是犹豫的，而孙悟空是果断的；唐僧是慢节奏，而孙悟空是
快节奏；唐僧让人想到了温馨一片，而孙悟空让人想到的是横扫一切。
这里面就能显现出一些性格特点。
　　追求结果　　他做事情是结果型的。
如果红色性格的领导问你：任务有没有完成？
完成了多少？
告诉他结果就OK了！
千万不要跟红色性格的领导人说因为什么什么，他不容易听进去，还会嫌你哕嗦。
你就直接告诉他，你完成多少了，还剩下多少没有完成，准备什么时间完成就OK了！
他不善于与情感打交道，如果你想找出一些理由博得他的同情，那是很难的，他“仓库”里的同情比
较少。
　　小孩子去超市，大都喜欢在超市里边玩儿很长时间，唯有这个红色性格的孩子玩儿的时间相对来
说比较短。
玩儿一会儿他就急了，他会对妈妈说：“妈妈！
随便挑两个就得了！
”看到没有，“随便挑两个就得了”，要的是结果。
而很多孩子要的是过程。
这里多好玩儿啊，一天在这儿待着都行！
有好玩儿的、有好看的、有好拿的、还有好吃的！
但红色性格的孩子从小就能够显现出领导者的特质，因为他的性格里面就有这样的品质存在。
　　再来看孙悟空。
遇到敌情，唐僧是以柔克刚；想做些化敌为友的工作，但孙悟空要的是结果，他感觉唐僧的解决方法
太哕嗉。
不由分说，拿下妖怪，干净利落地结束战斗。
以柔克刚也是一种战术，很难说谁的好谁的不好，由于性格的不同，他们愿意或者善于采取不同的解
决方法。
我们在这儿要说的是，红色性格的人所采取的方法会像孙悟空：快速、坚定、纯粹，直至结果。
　　完全彻底，干脆利索，爱憎分明　　一位红色性格的父亲这样教育他的孩子：“儿子，你知道什
么叫游泳吗？
要么浮上来，要么沉下去，非此即彼，这就叫游泳！
”　　父亲接着说：“知道什么叫生活吗？
生活就是要么生存要么死亡！
”　　孩子问：“爸爸，那还有半死不活的呢？
”　　父亲斩钉截铁地说：“半死不活也视为死亡！
人不能那么活着！
”　　他是爱憎分明的，黑就是黑，白就是白，立场坚定、勇敢、果断，有种天不怕地不怕的感觉。
　　再来看孙悟空。
当敌情出现时，他从不会想到感化二字，妖怪就是用来恨的，妖怪就是要完全彻底消灭的，没有任何
回旋和同情的余地，体现了他的爱憎分明。
对待妖怪他只有必须消灭这一种解决方法，不会考虑第二种解决方法。
于是，我们在片中看到他是从来不听师父劝告的。
有一次被师父逼急了，多说了两句，他宁可放弃西天取经回花果山，也不改变策略。
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他一贯自以为是的特点由此可见一斑。
　　不怕挫折，越挫越勇　　面对有压力的时候，红色性格的人不会惧怕，会迎着困难上。
有了压力、有了挑战反而会使红色性格的人异常兴奋。
　　我们通常说，你看人家某某多坚韧啊，从不会轻易地被挫败。
要具备这样的品质，有些人是历练出来的，但红色性格的人不是。
他性格当中就具备这样的潜质，或者说他生来就具备这样的品质。
有的时候，我们会号召职工、号召自己的孩子向某某学习。
为什么向人家学习？
人家怎么就能这样？
这要分两方面说，有的人是经过历练，吃了很多苦变成了这样，还有一些人天生就这样。
　　其实，人要舒服就要尽可能最大限度地做自己。
唐僧在很多方面就是看不惯孙悟空，他非常希望孙悟空也像沙和尚那样听话。
可是我们想想，如果让孙悟空做了沙和尚，孙悟空会舒服吗？
他还不得别扭死啊！
我们追求的是如何最大限度地做自己，同时又能够最大限度地与人合作把事情做到最好。
　　红色性格的人是最勇敢的，他们敢作敢为，敢为天下先，敢于承担责任，再重要的事情都敢一担
挑，这样勇敢的品质是他们天生就具备的，是需要我们来学习的，也是可以让我们欣赏的。
　　再来看孙悟空。
师父不要他了，他受到了巨大的打击，但他绝不会轻易放弃。
当沙僧去花果山请他归队时，竟然发现孙悟空自己施法变出了师徒四人准备继续西天取经。
沙僧看到队伍还有自己，真是气坏了，师兄弟二人大打出手，一直打到了天宫，后来请出菩萨论断才
算了事。
　　红色性格人群的主要缺点　　具有天生的领导能力，办事干脆利落，面对压力越挫越勇，这些都
是红色性格的人成功的重要因素和有利条件。
但有句话说，成也萧何，败也萧何。
什么叫缺点？
优点发挥过了头，就成了缺点。
于是，成也红色，败也红色。
　　自负　　红色性格的人，很好强。
好强好不好呢？
当然好，但如果好强过了头就不好了。
太好强了，就会把别人放在不重要的位置上，降低别人存在的重要性，一味地强调自己。
同样，自信好不好呢？
当然好！
红色性格的人是最自信的，可是一不小心自信过了头就变成了自负，自负当然就不好了。
　　再来看孙悟空。
如果说师徒四人中谁是离“自负”最近的，那一定是孙悟空。
他身上有自以为是的元素——“我绝对正确”，“都应该听我的”。
从故事情节上看，他是正确的，是人是妖他都分得清，但这是作者安排的，在现实中就不一定了。
现实中，我的红色学员中就有人跟我说，他真的没发现自己有什么做得不对的地方。
是的，这就是红色性格。
他们那么纯粹，连自信都这么纯粹，他们不容易看到自己的问题，但要说起别人的问题就会滔滔不绝
。
没有为什么，他们就是这样。
　　不允许失败　　红色性格的人太强硬了，他们不允许自己失败，也不能容忍周围人的失败。
因此，他们经常会给人以压力，用自己的强势给对方压力。
其实，所有的人都不希望自己有压力，红色性格的人太强了，给别人的压力太大，别人就缺乏了弹性
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，缺乏了柔韧性，缺乏了丰润性。
那么，面对如此强硬的红色性格人群，很多人就会要么敬而远之，要么弃之而去。
　　红色性格的人不允许自己失败，痛恨失败，认为失败是不正常的，这些既可能铸就他们的成功，
也可能导致他们的失败。
　　再来看孙悟空。
他不是一个很有弹性的人，他很强硬。
猪八戒和沙僧的柔韧度要好一些。
同样面对失败，要是猪八戒，这次失败了，就下次再说吧，最多懊恼一时罢了。
而孙悟空在除妖的过程中向来是一鼓作气，无论有多大的困难，决不半途而废，直至胜利。
红色性格的孙悟空很享受除妖的过程，他会把事业、成就看得比生命还重要，在剧中孙悟空最大的功
劳就是无数次的除妖，他极其看重在这个过程中成就感的体现。
在他骨子里是不允许失败的，一旦失败这个绊脚石出现，他是不会接纳的。
或者说，红色性格的人不会面对失败，对失败没有任何的容忍度。
　　孤傲　　通常红色性格的最大敌人是人际关系。
别人会说他们很骄傲，唯我独尊，看不起别人，他们也会在不知不觉中把自己放在高高的位置上。
对于红色性格的人来说，他们自己一点儿也没有瞧不起别人的想法，却在不知不觉中得罪了别人，自
己还浑然不知。
其实，这份高傲不是故意做给什么人看的，这只是他不知不觉给人的感觉而已，但众多误解却由此而
产生了。
　　再来看孙悟空。
师徒四人中，谁离高傲最近？
一定是孙悟空。
没发现他有谦虚的时候，在八戒和沙僧面前他肯定是目中无人的，在师父面前他也不听话，跟师父顶
嘴、抢嘴最多的就是他孙悟空了，最容易惹师父生气的也非他莫属。
有很多时候我们可以感觉到孙悟空在独自坚持着自己的主张，像一个孤家寡人，尽管事实证明他是正
确的，但依然会给我们一个高傲的印象。
　　如果红色性格的人没能成功，很可能都与这些方面有关系。
仔细感受他们的眼神，有时你会看到他们冷峻、严肃得令周围的空气都凝聚，所以尽管他们有时热情
似火，但冷峻起来也着实吓人。
　　性格故事：石光荣　　前段时间热播的电视剧《激情燃烧的岁月》中的男主角石光荣，就是很典
型的红色性格的人。
石光荣生长在战争年代，在部队里长大，后来成为一名非常优秀的革命军人、革命将领。
解放后，他的儿子石林（石林也是一个红色性格的孩子）说要考大学，石光荣坚决地说：“不可以考
大学，我的儿子必须去当兵！
”但是，妈妈赞成儿子考大学，于是石林就偷偷地复习，偷偷地考大学。
　　终于该考试了，那天石林匆匆地吃完早饭就要走，石光荣说：“干什么去？
站住！
”　　石林：“我考试去！
”　　石光荣：“考什么试？
！
”　　石林：“我要考大学！
”　　石光荣：“考什么大学？
！
我石光荣的儿子不去当兵谁的儿子去当兵！
简直是瞎胡闹！
”　　不由分说，石光荣当即就把准考证撕了，并从他的兜里拿出入伍通知书，要石林必须去当兵。
其实石林从小生长在这样的军人家庭，当兵他也没有意见，只是老爸这种霸道的做法让他十分不满。
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小子拧不过老子，石林只好去当兵了。
　　石林在新兵连表现特别好，成绩也很突出。
新兵连结束以后他的领导打来电话跟他爸爸说：“石参谋长，石林在新兵连里表现非常好，而且也是
我们这里文化程度最高的一个孩子，我们想把他留在团部⋯⋯”石光荣不等他说完就说：“我知道你
们在看我的面子，因为他是我的儿子，我告诉你不许把他留在团部，把他给我分配到最边远的那个哨
所。
让他为我们的祖国和人民站岗放哨！
他就是一堆烂铁也要在那儿把他‘砸’成一块好钢！
”　　这就是红色性格的人！
我们想想，作为他的孩子该有多么痛苦和伤心：凭借自己的努力，没有走老子的后门，为什么得不到
认可？
无论怎样努力都逃不过爸爸的手掌心，他说怎么着就得怎么着。
红色性格的父母有时会把孩子逼得难以忍受。
于是，有一天石林气得自己跑到一个山坡上，对着空旷的原野大声地、愤怒地喊：“石光荣我不怕你
！
有本事你把我开除出地球去！
”他还写了一封信断绝亲子关系：从此以后我不再管你叫爸爸！
而这一决定竟一直延续了18年！
　　18年啊，就是因为孩子生父亲的气，其原因就在于红色性格的孩子不知道该怎么与红色性格的父
亲相处，红色性格的父亲也不知道该怎么跟红色性格的孩子相处。
于是，18年父子不得相见。
18年以后，还是因为石光荣病危了，石林才回来见了老爸。
而且在日常生活当中，石光荣的妻子有一块儿心病：我的儿子都是因为你，18年不能回家啊。
　　人的一生有几个18年啊，可他们就是陷入了性格的冲突，不知道该如何理解对方的性格，才导
致18年的困惑阻断了父子情。
　　认知黄色性格　　首先我来说一下，为什么用黄颜色来代表这样的一个群体。
我们想象一下黄颜色，它是亮丽的、开放的；是明亮的、明快的；有透明感，没有深沉神秘的感觉，
是宽松的、没有压力的。
人群中就是有这样的一类人。
红色和黄色都属于外向，既然都是外向，那他们有什么不同呢？
在他们师徒四人当中黄色性格的典型是谁呢？
就是猪八戒。
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编辑推荐

　　性格关系学者解读性格之妙用，不同色彩的性格，同样精彩的人生。
　　俗话说：性格决定命运。
与生俱来的性格，无时无刻不在影响和左右着我们。
擅用性格常常使人一帆风顺，左右逢源；同样，不擅用性格则会引发诸多矛盾和冲突。
本书将色彩性格理论生动地运用到两性关系、婚姻、亲子关系、销售、沟通、领导力等诸多领域，在
最短的时间内以最有效的方式帮助你看清自己的性格。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<妙用性格>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


