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内容概要

本书介绍了一些易学易用的市场择机策略，它不仅能帮助投资者驾驭牛市，还能够帮助投资者在熊市
中轻松赚钱。
通过提供一系列经受了时间检验的系统策略，作者用事实向你说明，“在其他投资者损失惨重的时候
，你自己的投资组合却能不断增值”这个目标是比较容易实现的。
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作者简介

莱斯利·马松松，创建并担任财务咨询公司现金管理资源公司（Cash Management Resources）的总裁
。
36年的职业生涯使马松松在投资、银行业务、管理、培训和资金管理咨询方面颇有建树。
在创建自己的公司之前，他曾经在以下三家银行工作过：花旗银行、美洲银行以及埃尔文信托
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章节摘录

　　第一部分　市场择机基础　　第1章　股票市场=牛市+熊市　　投资者过于感情用事，过于自信
　　股市赚钱不易，这不是一个什么新的观点。
过去100年间，股市总是不断地经历着气势冲冲、涨势高昂的牛市和急转直下、跌幅惊人的熊市。
股市的这种周期性波动，过去是这样，将来也还会这样，毕竟股市是由人运作的。
市场周期自身不断地重复，正如历史总是不断地重演。
人有劣根性，喜欢感情用事，如果在制定决策时也是这样，则必然会冒很大的风险。
投资者在股市总的赚钱记录可谓劣迹斑斑。
　　很多调查结果表明，投资者易在错误的时点买卖股票，且经常在错误的时点买卖错误的投资。
行为研究者发现，投资者做出错误决策的原因有：对于自己的投资学识过于自信，过度交易，缺乏多
样化，没有基于最近的历史进行正确预测。
要想在股市获得成功，投资者必须做到“众人皆醉我独醒”，使用理智的、经受了实践检验的甚至堪
称呆板的投资方法。
投资者如果被贪婪和恐惧之心所左右，其投资业绩一定惨不忍睹。
不幸的是，投资者总是一而再再而三地犯同样的错误。
这就是问题的根源。
　　罗伯特·萨费安（Robert Safian）曾经在《金钱》（Money）杂志中讲到，“在整个美国，数百万
计的投资者不敢翻看自己投资报表，不敢看他们的401（k）账户的余额——不敢正视在这个漫长的熊
市中的损失以及现在的实情。
”3这确实令人痛心疾首。
但如果投资者有一个投资计划来督促自己在股市持续上扬的时候努力赚取利润，在股市崩盘时则设定
止损点从而保护已经赚得的利润，则结果将会大不相同。
可是，大多数投资者在股市下挫的过程中思维僵化，不采取任何措施，眼睁睁地看着自己的投资市值
渐减。
然后，当股市在2002年7月和10月创下股市新低的时候，投资者慌了，将几十亿美元的权益型共同基金
抛出，然后将钱投资于债券和货币市场。
其他投资者则是彻底放弃，仓促之间抛空了所有的投资，在精神和财务方面均遭受了巨大的伤害。
　　就个体而言，堪称精明投资者的为数不多，虽然许多人的智商高于平均水平，并且自认为高人一
等。
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编辑推荐

　　不论是牛市、熊市，还是震荡股市，只要选对进入和退出的时间点，你一样可以赚钱！
 本书介绍了一些易学易用的市场择机策略，它不仅能帮助投资者驾驭牛市，还能够帮助投资者在熊市
中轻松赚钱！
 在这本书中你能学到如何选对炒股时间点！
　　关于炒股时间点的选择，你需要知道的不过是：5个简单的市场择机策略，在风险更低的情况下
击败买入并持有策略，在牛市和熊市中都能嫌大钱的策略。
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