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内容概要

学习、恋爱、挫折、情绪、网络、人际交往、就业，是当代任何青年都要面对的七大主题。
本书以青年心理健康成长为主线，针对其在以上七个方面存在的现实心理问题，从健康心理学的角度
指导青年学生认识自我，将心理学知识转变为个人的实际能力，掌握心理调适的最佳方法。
　　掌握知识的脉络，争做时代的骄子，是我们每一个人的梦想——学习心理； 爱情在我们每一个人
的心中是圣土一片——爱情心理； 面对挫折，有人奋起抗争，有人訇然倒下，能够承受挫折，才是真
的勇士——挫折心理； 选择什么样的心情，我们自己做主——情绪心理； 我们不是机器的附属，而
是机器的主人——网络心理； 生活在芸芸众生之间，游走在规则和自由之间——人际交往心理； 当
羽翼丰满之际，我们还有什么理由让别人来安排我们自己的生活？
— —生涯规划心理。
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作者简介

北京师大辅仁应用心理发展中心正式成立于1998年，目前在国内心理服务行业处于领先地位。
几年来，中心与北京师范大学心理学院合作研发量表60余种，在全国各地的学校、企业、社会机构中
得到广泛应用。
自主研发的测评软件，性能在同行业中处于领先地位，是各级学校进行学生
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章节摘录

第1章 学习中的快乐密码一个不等式和两个等式人与人之间，不存在笨与聪明的差别。
学习好的同学并不代表他聪明，而学习不太好的同学也并不代表他笨，这主要是学习方法和自己的努
力程度不同所致。
人的潜能是无穷尽的，每个人都有自己的过人之处，关键是怎样开发和利用。
永远都不要认为自己比别人笨，那样只会让自己更加消极、更加颓废。
要相信自己的潜能，给自己信心和勇气，那样才会有所作为。
潜能也就是人类原本具备却忘了使用的能力，这种能力我们称为“潜力”，也就是存在但未被开发与
利用的能力。
维也纳大学康斯坦丁‘梵。
艾克诺摩博士估算，人类的脑神经细胞数量约有1500亿个，脑神经细胞受到外部的刺激，会长出芽，
再长成枝(神经元)，与其他脑细胞结合并相互联络，促使联络网发达，于是开启了资讯电路，然而人
类有95％以上的神经元处于未使用状态，这些沉睡的神经元如果能被唤醒，几乎人人都可以变成”超
人”。
潜意识如同一部万能的机器，任何愿望都可以办得到，但需要有人来驾驶它，而那个人就是你自己，
只要你有心控制，只让好的印象或暗示进入潜意识就可以了。
潜意识大师摩菲尔博士说过：“我们要不断地用充满希望与期待的话来与潜意识交谈，这样潜意识就
会让你的生活状况变得更明朗，让你的希望和期待实现。
”只要你不去想负面的事情，多思考那些积极性、正面性、建设性的事情，你就可以左右你自己的命
运。
无论是学习好与不好，聪明与否，大脑都是我们人类思维活动的司令部，掌管着一切的思维活动，因
此正确地呵护大脑是非常必要的。
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编辑推荐

《青年心理健康读本》密切结合青年人，尤其是大学生在校生活中可能遇到的问题和情景，如学习、
爱情心理、环境适应、自我认同、人际交往、情绪管理、职业生涯规划等，以培养青年人健康的个性
品质为核心，用生动活泼的文字、具体形象的案例、科学的心理测试，把青年人引入一个心灵课堂，
在进行科学分析的同时，提出了应对这些问题的一般原则与具体方法，指导青年人进行自我心理调适
。
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