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内容概要

本书对人体工程学在建筑设计中的应用进行了系统、全面的分析，对建筑设计与人体工程的相关问题
进行了深入的探讨。
内容包括：人体工程学的基础知识，即人体的尺度测量、人体的运动测量、人体的生理与心理研究；
人体工程学在建筑设计、室内设计中的应用，即住宅设计、公用空间设计、家具设计、材料选用中的
人体工程学。
本书引用大量实例运用图文并茂的形式，说明建筑设计“以人为本”的设计原则，对生活环境的舒适
性、效率性和安全性等方面提出了更高的要求。
    本书针对性强，内容全面，实用性强。
适用于建筑设计和室内设计人员学习参考，也是有关专业院校在校师生很好的教辅材料。
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章节摘录

　　第1章　人体工程学的产生与发展简史　　1.1　人体工程学术语　　人体工程学又叫人类工学或
人类工程学，是第二次世界大战后发展起来的一门新学科。
它以人一机关系为研究的对象，以实测、统计、分析为基本的研究方法。
对于这些研究，在美国有人称之为人类工程学（HuMANENGINEERING）、人因（素）工程学
（HUMANFAcToRs/ENGINEERING）；在欧洲有人称之为工效学（ERGONOMICS）、生物工艺学、
工程心理学、应用实验心理学以及人体状态学等等。
工效学“ERGONOMICS”原出自希腊文“Ergo”和“nomos”，即“工作、劳动”和“规律、效果”
，其目的是探讨人们劳动、工作效果、效能的规律性。
日本称之为“人间工学”。
我国目前除使用上述名称外，还译成宜人学、人体工程学、人机学、运行工程学、机构设备利用学、
人机控制学等，这些命名充分体现了该学科是“人体科学”与“工程技术”的结合。
实际上，这一学科就是人体科学、环境科学不断向工程科学渗透和交叉的产物，它是以人体科学中的
人类学、生物学、心理学、卫生学、解剖学、生物力学、人体测量学等为“一肢”；以环境科学中的
环境保护学、环境医学、环境卫生学、环境心理学、环境监测技术等学科为“另一肢”；而以技术科
学中的工业设计、工业经济、系统工程、交通工程、企业管理等学科为“躯干”，形象地构成了本学
科的体系。
从人机工程学的构成体系来看它是一门综合性的边缘学科。
　　从各门学科之间的横向关系看，人体工程学的最大特点是联系了关于人和物的两大科学，试图解
决人与机器、人与环境之间不和谐的矛盾。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<建筑设计与人体工程>>

编辑推荐

　　人体工学对于设计各领域来说，从宏观的规划设计、具体的建筑设计、室内外环境设计，到微观
的产品设计、平面设计都是需要的，是不可缺少的基础知识。
其实人体工学知识本身基本不会有什么大的变化，关键在于如何在不同领域中把握和运用人体工学知
识。
与数理化知识一样，人体工学知识作为一种工具不仅可以运用在设计领域，使得设计更合理、更人性
化。
也可运用于机械、航空航天、交通、工程等其他领域，甚至可作为管理、素质教育的内容。
 自从有了人类历史以来，从人类的衣食住行到工具的制作，都是为了生存，为了更好的生活、工作、
学习、休闲、娱乐⋯⋯而这一切都是围绕着“人”来设计制作的。
为了使设计功能、环境更方便、安全、舒适、合理、更有效率，必须对人的动作行为、心理特点，即
人体工学要有充分的认识与理解。
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