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内容概要

　　《通向财务自由之路（原书第2版）》是一本十分适合投资者的书，它具有极好的系统性，完整
地介绍了投资策略，有助于读者成为一个成熟的投资者，主动驾驭自己的财富。
　　很多人都希望获取战胜股市的秘诀，从此一劳永逸。
但是本书在考察了交易实战之后，发现条条大路通罗马：长期趋势跟踪、基本面分析、价值投资、波
段交易、价差、套利、周期。
无论是交易者还是投资者，最重要的是找到适合自己个性和目标的方法，摆正心态，这样才会达到财
务自由的境界。
　　《通向财务自由之路（原书第2版）》在强调自我挖掘和心理因素的基础上，逐步指导读者设立
自己的系统(了解自己、准备、设定方案、选择、入市、退市、获利、评估)，收录了投资圣手们的入
门术、心得体会和经典理念，对比了各种投资策略的实战成果。
同时，本书还介绍了许多被其他投资著作所忽视的重要内容：预期、头寸规模、目标、大环境，资金
管理等。
　　除了出色的系统性，《通向财务自由之路（原书第2版）》通俗易懂的比喻风格，也有助于读者
更好地理解投资。
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作者简介

国际公认交易心理学方面排名第一的大师，拥有15年的交易商和投资者顾问经历，曾经与世界上一些
顶级的交易商和投资者们一起工作，并且完成了对各种各样交易商和投资者的上千种心理评价。
撒普博士是国际交易大师研讨培训公司(International Institute of Trading Mastery)的创办人兼总裁。
作为国际知名的交易商和投资者顾问，他为世界各地的大银行和交易公司开设了很多函授课程并多次
举办研讨会。
他的成果包括一部五卷的函授课程教材、一个用来评估交易商优势和弱点的测试系统、八种不同的三
日短训班、关于系统和心理的每月时事通讯、无数业界刊物中的文章等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<通向财务自由之路>>

书籍目录

推荐序第2版序第1版序致谢第一部分 成功的决定因素：你！
第1章 圣杯传奇1.1 圣杯寓意1.2 交易中真正重要的东西1.3 模拟市场天才第2章 判断之倾向：掌握市场
为何对多数人来说如此之难2.1 影响交易系统开发的倾向2.2 影响交易系统测试的倾向2.3 影响交易系统
运行的倾向小结第3章 设定你的目标3.1 设计目标是系统工作的主要部分3.2 汤姆&middot;巴索与目
标3.3 设定你自己的目标第二部分 把你的系统概念化第4章 系统开发的步骤4.1 列出清单4.2 培养开放的
观念，收集市场信息4.3 确定任务和目标4.4 确定交易观念4.5 确定大环境4.6 确定交易的时间架构4.7 确
定交易的实质以及如何客观地加以测试4.8 确定初始风险IR4.9 确定系统的R乘数分布及其期望收益4.1 0
确定R乘数分布的准确性4.1 1评估整体系统4.1 2利用头寸规模确定实现目标4.1 3确定如何改进系统4.1 4
做好面对最坏情形的精神准备第5章 选择一个有效的理念5.1 趋势跟踪5.2 基本面分析5.3 价值交易5.4 波
段交易5.5 季节性趋势5.6 价差交易5.7 套利5.8 跨市分析5.9 万物皆有序小结第6章 适应大环境的交易策
略6.1 我眼中的大环境6.2 美国的债务状况6.3 长期的熊市6.4 经济全球化6.5 共同基金的影响6.6 法则、法
规和税收的变化6.7 人类在经济游戏中输掉的倾向6.8 可能要考虑的其他因素6.9 如何监控大环境小结
第7章 成功交易系统的六个关键7.1 打雪仗的比喻7.2 在放大镜下观察期望值7.3 机会与期望值7.4 预测：
致命的陷阱7.5 交易的实际应用7.6 确定系统将如何表现小结第三部分 理解系统的关键部分第8章 利用
方案设法启动你的系统8.1 入市的五个步骤8.2 潜步追踪市场的方案8.3 滤嘴与方案8.4 一些著名的系统
使用的方案小结第9章 入市或市场时机选择18l9.1 努力击败随机入市9.2 常见的人市技巧9.3 设计你自己
的入市信号9.4 对一些常用系统采用的人市技巧的评估小结第10章 知道何时收手：如何保护你的资
本10.1 停价的作用10.2 利用合理的停价10.3 常见系统采用的停价小结第11章 如何获利11.1 获利退出策
略背后的目的22&hellip;&hellip;第四部分 沉着应对第12章 每个人都有钱赚第13章 评估你的系统第14章 
确定头寸规模：实现目标的关键第15章 结论术语表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<通向财务自由之路>>

章节摘录

　  第1章　圣怀传奇　  让我来告诉你一个关于市场的秘密。
你可以通过买进价格波动超过正常的一天的波动幅度的突破点而赚到一大笔钱，这就是所谓的波动幅
度突破。
一位交易商凭此方法赚取了上百万美元的财富，他也因此而出名。
你也可以做到！
你也可以赚到一大笔钱。
下面让我来告诉你该怎么做。
　  首先，你要得到昨天的股价波幅。
如果昨天和前天的股价波幅存在缺口的话，那么就把这个缺口加到昨天的价格波幅上，这被称为真实
波动幅度。
现在，在今天的开盘价上分别加减昨天真实波动幅度的40％，那么上限值就是你买进的信号，下限值
则是你卖出的信号（卖空的信号）。
其中任何一个价格出现，就进入市场，你有80％的把握能够赚钱，照此下去，你将会赚到一大笔钱。
　  这一方法听起来是不是很有意思？
的确，它吸引了成千上万的投机者和投资者。
这一方法有它的道理，也完全可以成为在市场上赚大钱的基本法则，但它并非通向成功的魔法。
很多人遵循这一方法，但很可能会破产，因为它只是一种正确方法的一部分。
比如，它不能为你解决以下问题：　  &middot;如果市场走势与你的判断背道而驰，你该怎样保护你的
资本？
　  &middot;如何或者何时变现你的盈利？
　  &middot;在你得到市场信号时，该买入或卖出多少？
　  &middot;这一方法是为哪些市场设计的，它是否可以用于所有的市场？
　  &middot;这一方法何时有效，何时又会惨败？
　  最重要的是，当你综合考虑以上所有问题时，你必须问自己：该方法适合吗？
它是你进行交易的方法吗？
它与你的投资目标相吻合吗？
它符合你的个性吗？
你能够忍受它可能造成的亏损甚至接连失败吗？
该系统满足你在交易时感觉舒服的标准吗？
而你的标准又是什么呢？
　  本书旨在帮助交易商和投资者更多地了解自己，然后设计一个适合他们自己个性和目标的方法挣
到更多的钱。
本书对交易商和投资者都适用，因为他们都试图从市场中赚钱。
交易商倾向于采取更中性的方法：既愿意买空也愿意卖空。
相比之下，投资者是在寻找可以购买并在更长的时期持有的投资。
两者都是在寻找能够指引他们决策的魔力系统，也就是所谓的圣杯系统。
　  发现从市场中可以获取利润的途径往往起始于一条不同的道路。
实际上，一个典型的投资者或交易商，一旦着手交易，都会经历一个逐渐演化的过程。
起初。
他被赚到一大笔钱的想法深深吸引着，或许有些经纪人会告诉他一个在市场上玩一把就可以赚到很多
钱的方法。
我在北卡罗来那的收音机中就曾听到诸如此类的广告。
　  &hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<通向财务自由之路>>

媒体关注与评论

　　我不能保证你会实现财务自由，但我可以给你提供一本好书，书中充满了明智的投资意见，你可
以形成自己的交易方法。
　　&mdash;&mdash;杰克&middot;施瓦格　　《金融怪杰》的作者　　这本书思路清晰。
并利用了大量的实际案例和模型。
范K.撒普想告诉我们的交易原则，如果能被严格遵守，那么大量的投资者都会从中获益。
众多的交易者都欠范K.撒普一个人情，我们应该对他写出如此有洞察力的投资杰作表示感谢。
　　&mdash;&mdash;爱德华&middot;多布森　　《交易者》杂志总裁　　范K.撒普的书直接揭示了成
为一个成功交易者的关键。
这是我所读过的关于成功交易的最好的书籍，不像其他的书，或者没有一点价值，或者夸大事实。
　　&mdash;&mdash;汤姆&middot;巴鲁克　　美国趋势资本运营公司总裁
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编辑推荐

　  其它版本请见：《通向财务自由之路（原书第2版）（珍藏版）》
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