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内容概要

　　本书结合国内外交通安全教育及驾驶培训经验，从提高驾驶员的基本素质着手，重点讲述了安全
驾驶的基本要领和危险预测技巧，培养危险预警第六感。
本书不是照搬交通法规，而是从驾驶过程中的每个细切着眼，讲解交通事故的主要形态和原因，驾驶
员容易陷入的误区及特殊情况的驾驶技巧，怎样做出事先着断并采取正确的对策，新手注意要点，应
杜绝的不良驾驶习惯等。
还告诉您万一发生交能安全事故，应该如何保护现场及如何救护伤者等。
　　本书不仅是新驾驶员的实用读本，也适用于老驾驶员的安全再教育，是随车携带的安全宝典。
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前言第一章　珍视生命，安全驾驶一、树立法制观念，创建和谐车社会二、尊重生命三、体谅他人与
互相谦让四、正确认识自身的驾驶能力五、保持良好的身心状态六、经常保持冷静的心情第二章　安
全驾驶的基本要领一、安全驾驶四要则二、绝对禁止酒后驾驶三、夜间的安全驾驶四、恶劣天气的安
全驾驶五、高速公路的安全驾驶六、驾驶时应注意的其他事项第三章　预测驾驶过程中的危险情况一
、重大事故的主要原因二、交叉路口事故的主要形态和原因三、努力提高预测危险的能力四、容易陷
入的误区第四章　身体功能与驾驶操作一、驾驶与身体功能的变化二、年龄与驾驶特性三、新手必读
第五章　安全装备的使用及紧急情况的应对一、安全装备的使用二、安全驾驶策略三、几种紧急情况
的应对第六章　常见不良驾驶习惯一、变更车道或转弯之前不打转向灯二、强行变线三、远光灯、雾
灯长亮四、随意乱停放车辆五、不使用危险报警灯(双蹦灯）六、信号灯变为黄色时加速通过七、频繁
变换车道八、与前车的间距太近九、向车外扔垃圾、烟头等十、乱鸣笛十一、使用透光率极低的深色
防晒膜十二、雨后溅水十三、开霸王车第七章　交通事故的处理及伤员救护一、事故现场处理措施二
、事故现场的紧急救护三、救护的具体实施要领四、车辆及人身保险附录　北京市机动车驾驶人超速
处罚简表
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编辑推荐

　　安全是幸福的保障！
您在享受驾车权利时，是否真的重视了驾驶安全问题？
您是否做了充足的准备，以应对瞬间遇到的、复杂多样的驾驶安全问题？
　　《汽车安全驾驶锦囊》帮您远离交通事故的烦恼。
祝您一路平安！
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