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内容概要

　 “思想道德修养与法律基础”课程是高职院校“两课”教育的重要课程之一，是高职院校对大学生
进行系统的马克思主义理论和思想道德教育的主要渠道和基本环节。
本书包括上篇思想道德修养和下篇法律基础两部分，上篇主要内容有：适应高职新生活、确立成长新
目标，学会身心调适、增进心理健康，正确认识自我、塑造美好形象，充分了解社会、树立正确的择
业观，加强职业道德修养、做社会主义现代化建设的栋梁，尽快融人社会、在实践中锻炼成长；下篇
主要内容有：我国社会主义法的基本理论，宪法，行政法，民法，经济法，刑法，诉讼法等。
     本书可作为高职院校“两课”教育教材，也可作为高专、职大、业大、函大等成人院校及应用型本
科院校教学用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思想道德修养与法律基础>>

书籍目录

前言上篇　思想道德修养 第一章　适应高职新生活、确立成长新目标 　第一节　掌握高等职业教育
的性质、特点 　第二节　学会积极适应新生活 　第三节　尽快确立成长新目标　　【关键术语】　
　【案例评析】　　【思考与练习】 第二章　学会身心调适、增进心理健康 　第一节　心理健康的
含义与标准 　第二节　高职院校学生常见的身体与心理问题 　第三节　维护身心健康的途径与方法
　　【关键术语】　　【案例评析】　　【思考与练习】 第三章　正确认识自我、塑造美好形象   　
第一节　正确认识个人与社会的关系   　第二节　学会与他人良好沟通、建立良好的人际关系   　第三
节　做文明礼貌、遵纪守法公民　　【关键术语】　　【案例评析】　　【思考与练习】 第四章　充
分了解社会、树立正确的择业观 　第一节　我国现行的就业制度及有关政策法规 　第二节　当前就
业形势分析 　第三节　树立正确的择业观　　【关键术语】　　【案例评析】　　【思考与练习】 
第五章　加强职业道德修养、做社会主义现代化建设的栋梁 　第一节　职业与职业道德概述 　第二
节　职业道德规范 　第三节　职业道德修养　　【关键术语】　　【案例评析】　　【思考与练习】
第六章　尽快融入社会、在实践中锻炼成长 　第一节　尽快融人社会、顺利度过职业适应期 　第二
节　克服职业挫折，在实践中锻炼成长　　【关键术语】　　【案例评析】　　【思考与练习】下篇
　法律基础 第七章　我国社会主义法的基本理论 第八章　宪法 第九章　行政法 第十章　民法 第十一
章　经济法 第十二章　刑法 第十三章　诉讼法参考文献后记
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