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内容概要

　  创办于1904年的湖北省黄冈中学，1953年就是湖北省重点中学，1986年被授予“全国教育系统先进
集体”称号，2002年被评为“全国精神文明建设先进单位”⋯⋯黄冈中学秉承“以人为本，以德立校
”的办学思想，形成了“全面+特长”的育人特色，探索出“求实，求精，求异，求新”的教学风格
。
高考和竞赛成绩是她多年来实施素质教育的必然结果，也仅是其丰硕教学成果的某一个侧面。
    培养学生，黄冈中学究竟有什么魔方？
有什么聚沙成塔的功能？
有什么点石成金的本领？
这是我经常听到的提问。
如果认为黄冈中学老是跟着高考的指挥棒转，被动地应试，那是不对的。
黄冈中学并不提倡机械地记忆、被动地做题，如果说她有什么过人之处，恰恰在于她能充分领会命题
者的意图，深刻把握其内在规律，成为一路上的领跑者，而不是盲目的跟进者。
黄冈中学不反对教师跳人题海，却大力提倡学生跳出题海；反对学生做那些机械、简单、重复、乏味
的题目，但要求学生做一些必要的题目。
我们提倡学生做一些灵活多样、广泛应用的题目，让他们在解题过程中不断丰富知识、培养能力、增
强素质。
    如果说黄冈中学还有什么成功之处，那就是她在培养和造就大批优秀学生的同时，锻造了她的教师
队伍，造就了在湖北省享有盛誉的名师。
这些教师具有较深的科学文化素养、全新的教育理念、独到的教学风格及艺术和丰硕的教学成果。
为了展示黄冈中学教师的风采，共享他们的教学成果，我们组织了学校一线骨干教师，精心策划编写
了黄冈中学作业本、黄冈中学考试卷、黄冈中学2007届高考第一二三轮训练题三套丛书。
    “黄冈中学作业本”这套丛书以教学大纲和考试大纲为依据，突出“作业”的学生形成学习能力、
解题能力、考试能力过程中的作用，体现了黄冈中学学生在各种考试中的笔下生花与平时千锤百炼之
间的必然联系。
本套丛书在编写体例上进行了精心设计，通过课前热身、课上作业、课下作业和中（高）考在线四大
板块的强化训练、提高能力。
并具有以下特点： 1．适当的习题定位：在习题编排上，本套丛书注重知识点所关联的考点、题型、
方法的再巩固与逐步提高，丛书的定位就是通过能力型、开放型、应用型和综合型的递进式练习，使
学生解题能力登上一个新台阶。
 2.适中的难度梯度：本套丛书的基础题、中档题和难题的比例为6：3：1，可以适合绝大多数中学的使
用，并且绝大多数题目前面分别用A、B、C来标注难度，要求得当，清晰明了。
 3．详实的解题提示：书后的习题答案详略得当，对于难题还给出了较为详细的解答，特别需要提及
的是其中恰到好处的思路点拨有时起到画龙点睛的作用。
本套丛书强调作者的原创题的数量和质量，审稿、校对，层层把关，力争打造成教辅市场的一朵奇葩
。
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章节摘录

　　3。
判断物体受到的力是否是平衡力的方法。
　判断物体受到的力是否是平衡力，可以从以下两种方法考虑：　　（1）根据物体所处的运动状态
判断：如果研究的物体处于静止或做匀速直线运动，则此时物体受到的力就是平衡力。
　　（2）根据二力平衡条件判断：如果作用在物体上的两个力大小相等、方向相反，并且作用在同
一直线上，那么此时物体受到的这两个力就是一对平衡力。
　　【例1】在做匀速直线运动的列车车厢里，有位乘客抬头看到他的头顶正上方有一滴水即将下落
，那么这滴水将（　）　　A。
落在乘客正前方　B。
落在乘客正后方　　C。
落在乘客头上　D。
落在乘客左方或右方　　【解析】惯性是物体的属性，固体有惯性，液体也有惯性。
分析此类型的问题不能只从定义上去分析，还要从特定的某一方向来分析。
本题中，小水滴在竖直方向受重力作用，它只在这个方向上改变运动状态，使它下落的速度越来越快
。
水滴在下落的过程中，它在水平方向上没有受力，由于惯性仍保持原来的速度（相对车厢静止），所
以要落在乘客的头上。
正确答案为c。
　　【答案】C　　【点评】解此类题时，一定注意应用好惯性、牛顿第一定律及力和运动的关系。
可以分成两个方向讨论：一是水平方向，二是竖直方向。
这样分开后进行分析，有助于解出正确答案。
　　【例2】一茶杯放在水平桌面上，下列有关茶杯的受力与施力的说法中，正确的是（　）　　A。
茶杯的重力和茶杯对桌面的压力是一对平衡力　　B。
茶杯的重力和茶杯对桌面的压力是一对相互作用力　　C。
茶杯对桌面的压力和桌面对茶杯的支持力是一对平衡力　　D。
茶杯对桌面的压力与桌面对茶杯的支持力是一对相互作用力　　【解析】区分一对相互作用力与一对
平衡力，应从受力物体、力的性质及力的效果等方面着手，同时我们常研究物体的受力情况，很少去
研究其施力情况。
　　茶杯的重力的施力物体是地球，受力物体是茶杯。
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编辑推荐

　　目前市场上唯一一套署名“黄冈中学”，使用黄冈中学注册商标，由黄冈中学校长陈鼎常作为丛
书主编并亲写前言，且在黄冈中学内部使用的教辅，就是由机械工业出版社出版的黄冈中学作业本（
含考试卷）（上册／下册）第3版、黄冈中学2009届高考第一、二、三轮第4版、黄冈中学中考总复习
第4版。
　　黄冈资料满天下，黄冈中学独一家。
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