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内容概要

21世纪，创意和时间是关键要素；学会学习是关键技巧；头脑是关键器官。
    ·揭开大脑的秘密，学会呵护大脑；    ·培养学习情绪，增加自信和乐观；    ·做好健脑操；    ·持
续巩固学习动力，克服学习障碍；    ·了解自己的学习风格；    ·增加新的学习能力，平衡生活；    
·制定个人学习计划；    ·让学习融入生活。
    本书把大脑运作原理转化为实际应用，出发点是人的智力具有多面性，并不是生而不变的。
书中的观点博采众领域之长，从神经系统科学到心理学，从动力学原理到学习效率，从记忆能力到科
学饮食，无所不包。
    本书的核心是提供一种学习模式：准备，开始，稳步前进，它能帮助你改变自己的行为方式。
学习方法是可以学习的。
学会学习是一种我们都需要具备的“学习能力”    即使你不是一名研究头脑的科学家或商务书籍的爱
好者，也会喜欢、理解并运用书中的观点。
你也不必成为任何一位哲学家的门徒，便能从本书的见解获益。
本书为繁忙的商务人士提供了运用头脑的方法。
你会发现，书中对最重要的技巧和最关键的研究成果进行了概述，使你的工作与生活方式更为巧妙。
你还会发现别处没有的新思想与新见解。
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作者简介

比尔·卢卡斯，“学习运动”的首席执行官。
作为演讲家、援助人、战略家和顾问，他为许多机构提供建议，包括英国劳合银行、埃森哲公司、BT
公司以及工业贸易部和教育部。

    比尔经常为国家媒体与专业媒体投稿，自己著述和与人合著的书已经超过20本。
其中包括最近出版的
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书籍目录

前言第一篇 做好学习的准备  第1章 揭开你的头脑    把你的头脑揭开    你有三个脑    一分为二的大脑    
关完备你的大脑    5个关键原则    大脑等于头脑吗    大脑的食品    欢笑，音乐与睡眠    几乎揭开了    安
妮的大脑一天的生活    本章要点  第2章 做好学习的准备    检验情绪是否做好了准备    好奇心与情绪    情
感需求的层次    解读你自己的情绪    一个情感混乱的世界    培养自信    学会乐观    建立联系    健全的精
神寓于健全的体格    健脑操    本章要点  第3章 为头脑接通电源    了解你的基本动力    嘉奖自己    如何奖
励自己    学习动力公式    动力与头脑    把握整体    取得挑战与压力之间的平衡    学习地点的重要    和谁
一起学    准备好学习环境    生活的压力    克服学习障碍    本章要点第二篇 成为合格的学习者  第4章 学
习能力  第5章 作为学习者  第6章 足智多谋  第7章 记忆能力  第8章 坚忍不拔  第9章 开发你的创造力  
第10章 在工作中学习第三篇 将学习付诸实践  第11章 生活与学习  第12章 深思熟虑  第13章 反应灵敏  
第14章 平衡生活  第15章 抽时间学习第四篇 有用的信息
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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