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内容概要

　　本书内容具有科学性、系统性、指导性和趣味性，针对职业教育的特点，注重语言简洁生动，深
入浅出，概念精炼，通俗易懂。
本书从教学形式和方法上倡导开放式教学，鼓励学生深入研讨和积极开展课外阅读，启迪思维。
主要内容包括：人文素质、创新素质、科学文化素质、情商素质、审美素质、思想道德素质、身体素
质和劳动技能素质等方面的内容。
　　本书既可作为高职高专素质教育教材，也可作为各类中职和成人培训的素质教育参考书，还可作
为普及性读物。
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