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内容概要

本书是一部权威的婚姻知识参考书。
两位拥有丰富理论和实践知识的作者运用大量详实的实例和心理分析法，旁征博引、深入浅出地对目
前普遍存在的一些婚姻现象进行了透彻的、令人信服的分析，并对大多数夫妻所面临的婚姻问题提出
了中肯实际的建议。
其内容涉及家人之间的交流沟通、夫妻矛盾、子女教育、金钱、离婚、再婚、中年危机、晚年生活等
几乎各个婚姻生活领域。
无论是即将步入婚姻殿堂的情侣，还是新婚燕尔的年轻夫妇，或者是人到中年的夫妻，或是儿孙满堂
的老夫老妻，都会在本书中找到处理自己情感问题的要点，方法和秘诀。
本书将使您以更加积极的态度看待人生，更加饱满的热情享受人生。
全书配以生动的漫画插图和睿智的名人名言，幽默风趣，深刻隽永，雅俗共赏。
相信它会成为您婚姻生活的良师益友！
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作者简介

史蒂文·西姆林，医学博士、公共卫生学硕士，是《如何赢回你的爱人》一书的作用者之一。
他是新泽西州医学院精神病学系的副教授和副主席。
由于出色的教学工作，他曾获多次嘉次。
史蒂文·西姆林博士还从事精神病治疗工作，他在多起众人皆知的民事案件和刑事案件中担任过精
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书籍目录

译者序序引言第一部分 说“我愿意！
”意味着什么 第1章 正视婚姻 第2章 美好婚姻的五大要素第二部分 我们能谈谈吗 第3章 了解婚姻问题
的根源 第4章 同伴侣交流 第5章 公平地吵架第三部分 审视婚姻生活周期 第6章 婚姻初期 第7章 发展中
的家庭 第8章 人到中年 第9章 充分享受中年时期的婚姻 第10章 再婚和有继子的家庭第四部分 保持健康
的婚姻 第11章 减轻婚姻的压力 第12章 探讨金钱在婚姻中的作用 第13章 获取外界帮助 第14章 了解离婚
和其他选择第五部分 十大秘诀 第15章 让婚姻更加浪漫的十种方法 第16章 永远不能对伴侣说的九种话 
第17章 公平吵架的十种方法 第18章 标志婚姻出现问题的八种信号
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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