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内容概要

本书采用循序渐进的手法，从对成功的定义谈起，向读者介绍了新时期职业转换的特点和目标。
随后，作者针对在职业转换中可能出现的问题提出了建议和对策——为了积极参与职业转换，你需要
发现自己的激情。
在了解自己的激情所在之后，需要寻找适合自己的职业领域。
在这一部分，作者多方面、多角度地对新的职业领域进行了简洁、生动的描述。
同时，作者还提供了每一职业领域的相关专业和工作，以及可供参考的相关机构的联络方法。
为了更好的将各职业领域有机地结合起来，并为读者提供更具实用性的参考，作者逐一介绍了进行职
业转换所需的综合素质和能力方面的培训和实践锻炼。
最后，作者还提出了极具借鉴意义的职业转移过程中保持头脑清醒的10个秘诀和人们在职业转换中保
持自己的灵感和激情的10项要素。
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作者简介

麦克莱兰：作为职业转换咨询的先驱，转换动力的创立者，卡罗尔L.麦克莱兰博士帮助成千上万的客
户、学生和读者发现了充实的职业和生活。
卡罗尔认为一个好的职业是令人满意的，且满足我们想要的生活方式。
她引导人们从生活的各个方面去开创职业——基于他们想要如何生活的梦

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职业转换>>

书籍目录

译者序序引言  关于本书  本书的组成  本书所有的图标  咨询作者第一部分 为你的职业转换设定阶段  
第1章�工作的领域：今非昔比  第2章�评价目前的状况  第3章�了解个人需求和家庭现实  第4章�开拓观念：
哪些在工作中是可能的  第5章�同时做些什么第二部分 寻找隐藏的财富——你的热情  第6章�发现热情的
线索  第7章�在盒子外思考第三部分 激励你思考的职业领域  第8章�如果擅长表述  第9章�如果以有逻辑有
组织的方式思考  第10章�如果你有亲合力  第11章�如果你有好眼力  第12章�如果你希望用肢体工作  第13章�
如果你有一双音乐之耳  第14章�如果你热爱大自然和其中的生命第四部分 将所有的内容编织在一起  
第15章�准备自己的计划  第16章�在将来可能从事的工作中小试身手  第17章�使各部分相互适合  第18章�加
强自己所需的技能  第19章�按部就班地获得工作  第20章�着手开始自己的事业第五部分 十大秘诀  第21章�
在职业转换中保持头脑清醒的十个秘诀  第22章�保持自己灵感和激情的十项要素

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<职业转换>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


