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内容概要

作为美国著名学者、白宫知名商业顾问的保罗·史托兹在综合来自当今世界十位著名科学家的最终研
究成果的基础上，提出了“顺境有EQ，逆境需AQ，即逆境商数。
”逆商在瞬息万变、险象环生的逆境时代显得格外重要，没有永恒的失败，只有暂时的不成功。

    本书以保罗·史托兹教授的权威理论观点为基础，综合了亨利·威尔逊·威廉·科贝特、弗兰克·
卡纳利、班纳德等众多国外在逆境中成长起来的成功人士的成长经验，同时，作者亲自走访了一大批
国内由逆境中走向人生辉煌的成功者，记述他们逐步获取成功的艰辛历程。

    本书以作者的采访实例为主体，以求与读者产生感同身受的共鸣，进而在实例中予以点评、汇总，
从而总结出广大读者应对逆境的具体方式方法。
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作者简介

陈大为，北京博昕全脑通教育研究院，研发部、主任《成功》杂志北京采访中心主任
曾成功策划出版过《101种望子成龙的方法》、《卡耐基全集》、《聆听智慧》等多部教育励志类著作
。
在众多高校进行巡回演讲，深受众多学子的欢迎。
在从事新闻工作期间，走访了众多从逆境中走向事
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 第六章 中关村谁主沉浮，且看联想销售第一人——从前台到副总的打工皇后张小平 第七章 三十年风
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名军旅歌手牟青 第十二章 如果你能用7元钱在北京活半个月，我就能告诉你赚100万的方法——困苦中
的奋起之鹰李严 第十三章 点击命运：下岗女工成了“鼠标巨头”——38岁下海的王秀芬制造了“中关
村神话” 第十四章 一步步走向生命的希望——坎坎坷坷话仁可 后记  生命中的感动
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