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内容概要

本书确实是一部不可多得、引人入胜的佳作。
每章的开篇都会以自我评价的方式来使读者强化对自我的认识；接着娓娓道来的各部分内容会在字里
行间都向读者证实一个事实：你完全有权力去选择自己的生活。
这也正是作者的目标所在，让每一位读者在潜移默化中树立起内心的自我意识和选择权力。
而每章末尾的个人目标训练以及章内的习题更是做到了有的放矢、不但能加深你的学习效果，还可以
为你提供许多有效的解决方式。
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作者简介

专利夫妇均为美国著名心理学家，职业心理医生，美国心理协会会员（心理咨询）。
丈夫杰拉德·考利还是1991年加利福尼亚州立大学福乐顿校区优秀教授，拥有南加州大学博士学位，
心理咨询业证书和美国职业心理学学会证书。
妻子玛里安·施耐德·考利则是加州职业婚姻和家庭治
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书籍目录

生活中的选择关于作者前言第1章 邀请你加入个人学习和成长计划 我的现状 选择和改变 个人成长模型
你是否是个积极的学习者 多重智能和多重学习方式 从本书得到最大收益：对个人学习的建议 总结 我
的目标 罗杰斯多重智能指标第2章 回顾你的童年和青春期 我的现状 性格发展阶段概况 幼儿期 童年早
期 1-6岁的影响 童年中期 进入青春期 青春期 总结 我的目标第3章 成年期和自治 我的现状 实现自治和
独立的斗争 成年期的阶段 早期成年阶段 成年期中期 中年期晚期 成年晚期 总结 我的目标第4章 你的身
体和健康 我的现状 健康和生活选择 保持健康的生活习惯 你的身体特征 总结 我的目标第5章 工作和休
息第6章 死亡和失去第7章 人生的意义和价值第8章 实现个人成长的道路
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