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内容概要

本书定位为“备考方法全攻略”，从考研战备战术的角度，为考生全方位指导备考方法。
全书内容涵盖考研的复习方法、时间安排、学校及专业选择、心态调整方法、复试策略等。
    我们认为，这些方法本身并不重要，重要的是读者可以从中得到启发，并结合自己的具体情况作出
判断，以补充、完善自己的备考方法。
    附录中的“考研政策信息问答”较全面地介绍了有关考研的政策信息。
    本书收入全国著名高校研究生的数十篇文章，多角度地展现了考研者的奋斗全程，休现了对考研群
体的独特人生体验的关注，充分反映当代中国青年拼搏奋斗的进取精神，读来催人奋进，希望能为考
研者们提供精神上的支持。
考研作为个人的选择，又与许多其他故事相关联：爱情、工作、家庭、事业⋯⋯种种的背景与经历、
多样的目的、各异的心态，使这道考研风景线如同一个万花筒，反映着多彩而又真实的人生。
    作者中有的曾是教师、医生、记者、导游，有的曾经是机关干部、下岗职工，他们回顾改变人生命
运的考研岁月，并进而反思及人生人感悟、情感的悲欢、学业的得失⋯⋯。
其中许多文章在考研者中已成为脍炙人口的名篇。
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作者简介

桑磊：中国政法大学硕士。
1973年7月生于山东单县。
1988年底开始参加自学考试，1991年参加工作，1995年自学考试汉语言文学专业本科毕业，获山东师
范大学文学学士学位。
同年赴京求学，2000年考入中国政法大学研究生院。
2003年6月毕业。
现供职于国家某部考试中心。
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第5版前言人生如蚌，磨砺是金我的考研总结考研公共课复习与辅导用书的选择磨刀霍霍向考研考研
“杂坛”我来了！
我看见了！
我征服了！
青春无悔我的考研经验和心得辞职考研成功八心法精心备战，梦想成真回首考研岁月考研首先要解剖
自己公共课三部曲I Beliver I Can Fly考研漫谈收获于风雨中考研复习独门秘笈英语和政治的复习策略把
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走对路，才有出路政治复习一席谈附录  附录A 考研政策信息问答  附录B 编后记  附录C 编辑寄语
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章节摘录

　　从2002年2月决定报考清华大学至2004年1月，前后历时两年。
正是凭借一股必胜的信念，一种执著的追求，我才得已坚持到最后。
为了考研，在大学里，我花了1，3的时问学习英语；为了考研，我放弃了四个寒暑假，以至于同学骂
我人情淡薄；为了考研，我放弃了许多找工作的机会⋯⋯。
考研，我几乎把它当作一项事业，尽管在复习的过程中我失去了很多，但我感觉过得很充实，无悔于
自己的选择。
　　准备篇　　一、2002年7月15日～8月30日　　这是大学中在学校度过的第一个暑假。
我每天依旧按照平目的作息时间，早起读英语，然后复习数学和英语。
对数学，我按照最新大纲的要求，把大纲上的每个知识点对照教材一一摘抄下来，然后又仔细地把教
材看了两遍。
通过这样的总结和归纳，我对基本概念和定理有了很好的把握，也使整个数学复习有了一个良好的开
局。
英语则先以《新概念》第三册为教材，仔细读了上面的文章，并对一些疑难句子进行结构分析和翻译
，尔后又把王若平编的《阅读基本功和难句过关》仔细地看了一遍，这样经过整个暑假的努力，对于
阅读中的长难句子就没有昔日的那种恐惧感了，阅读能力开始有了显著的提高。
同时，每天坚持看一些单词。
对于单词，我感觉自己的记忆力很差，所以不主张强记，而是反复地看，力求在阅读中能够认识。
　　二、2002年9月～2003年1月　　有了暑期的基础，数学就可以一本辅导书为纲进行系统的复习了
。
英语则仍然坚持每天看单词，另外又用两个月的时间看完了《新概念》第四册，进入11月份，我又做
了160篇的考研英语阅读，并于12月份做了一些六级模拟试题，然后通过了六级考试。
　　三、2003年1月15日～2月25日　　在寒假中，我坚持看完了一门专业课，做完了200篇阅读练习。
寒假的校园更是空旷，教室里少有人自习，因而使我时常触景生情，不断地扪心自问：自己这样苦苦
奋战到底值不值？
那个寒假，我几乎天天早七点起床，晚上量卜一点才回宿舍，比平时学得更艰苦。
至今回想起来，我还感到惊讶，自己怎么有那么大的动力啊。
　　实战篇　　前面将近一年的时间主要是做好各方面的准备工作，处理好各方面的关系，强化英语
和数学的基础，为下一阶段的正式复习提供了一个好的外部环境和内在基础。
从2003年2月26日开始，我正式转入全面系统的复习。
　　一、数学　　复习参考书组合：大纲+教材+陈文登编的《数学复习指南》+李永乐编的《模拟
题400题》+陈文登编的《临考演练》+历届真题。
　　从2月26日起，开始看陈文登编的《数学复习指南》，平均每天看10页，到6月初就看完了第一遍
。
这一遍看得很认真，书后的习题我都一一做了，看完后感觉许多东西没有完全掌握，而且一些定理和
公式也记不住，有待进一步巩固。
陈老师的《复习指南》上很大一部分题目都是往年的考研试题，有一定的难度，刚开始阶段看起来肯
定有困难，这是可以理解的。
但是，只要开始就把整个时间和复习的内容做一个详细的安排和规划，每天每周每月要看完什么书，
心里都有数了，就不会过于急功近利，也不至于到11月份以后突然问发现时间太紧张不够用，以至于
乱了方寸。
　　7月15日起，又开始看复习指南，直到8月底看完第二遍。
这一遍主要是自己先做题，对不会的例题和习题再看答案。
9月初起，开始做一些练习，并对一些不会的题目中所涉及的知识做了总结和批注，为后来复习节省
了时间。
过了20天左右，又看了一下陈文登的《数学题型集萃与练习题集》，需要说明的是，这本书很多内容
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与《数学复习指南》重复。
然后，做了李永乐的《模拟题400题》，这本书的题目也比较难，而且有一定的技巧性，但是书中的题
目很经典，是一本可以在早期选用的习题集。
10月底，又开始看陈文登的《复习指南》，到12月初看完第三遍。
尔后，做陈老师的《临考演练》，每周2～3份，限时练习，做完以后认真总结，找出错误原因，弥补
欠缺的知识点和概念。
同时，我又买了李永乐老师主编的《135分冲刺》，这本书适合最后两个月看，如果没时间可以随便翻
翻。
　　事实证明，对于理工类数学，紧跟陈文登老师是一个明智的选择，他主编的那本厚厚的复习指南
至少要看三遍以上，弄懂其中的大部分题目，最后阶段再练一练近几年的真题和陈老师主编的模拟题
，应付考研数学就没问题了。
　　我认为如果自己的基础还不错，而且有很好的自制力和自学能力，完全可以自己复习，不必报辅
导班。
由于大部分辅导班在暑期开课，而且离自己学校有一段距离，每天往返要花费很多时间，弄得筋疲力
尽还影响听课效果。
　　二、英语　　复习参考书组合：一本词汇书+《新概念》第三册和第四册+至少一本阅读习题+模
拟试题+白洁编的《听力》+历届真题+王若平编的《万能作文》和《阅读基本功和难句过关》　　对
于英语考试，我一直把阅读作为复习的重点和主攻方向，只要阅读能得30分以上，英语及格就有了基
本的保证。
我认为，王若平编的《阅读基本功和难句过关》是一本很好的突破英语阅读疑难句的复习用书；《新
概念》第三册和第四册也是很不错的阅读材料，因此建议精读。
　　从2月26日起，我开始看《新概念》第四册，尔后又看了一遍《阅读基本功和难句过关》，前后大
约总共用时两个月。
4月底，开始做石春桢编的((220篇》，到5月底做完。
石老师的这本书上的题目不太标准，而且文章后面的题目比较容易，可以作为练习之用。
7月15日起，又开始复习《220篇》，到8月底完成。
　　9月初，开始做模拟试卷，每周2～3份。
这时由于各科每天都要复习，英语就不可能有太多的时间了，只能把每份试卷分开做。
对于阅读，要分析题目的类型，是细节性的题目还是主旨性的题目，是粗心做错还是理解性错误，然
后在旁边标注一下要注意的问题和思维方式；对于翻译，最好是在纸上写出来，不要只想想就算了。
每做完一份试卷都要认真分析，并在后面写出检测效果和应该注意的教训。
这样直到考试，前后做了约30份试卷，我用的是：考试虫编的《8套题》+张锦芯编的《模拟考场》+
毕金献编的《模拟试题》。
考试虫的试卷是毕金献老师和王若平合编的。
毕金献老师的模拟题是公认比较难的。
但是这本书在考研者中很流行，后来基本人手一册了。
鉴于这本书的难度，大家可以仅仅作为练习之用，尤其是自我感觉良好时，不妨做一做，给自己一点
压力，来督促自己更好地复习。
值得说明的是，对于那些信心不足的同学，最好在12月以前做这本模拟题，因为12月以后，人的心理
承受能力很差，这个时候更需要的是信心。
张锦芯老师编的那本模拟考场，相对来说容易一点，可以放在后面做，来提高信心。
真题是最好的检测资料，一定要好好利用，不要太早把真题做完了，这样到后来就没有能真正检验复
习效果的试卷了。
而且，真题的阅读部分一定要认真做，反复做，好好分析出题的思路和角度，这对于纠正阅读练习中
的思维偏差会有很大的作用。
　　同时，在整个复习的过程中，我每天坚持看30分钟单词，听30分钟的听力，每个周末写一篇作文
，在考前的两个月再对作文做一下归纳和总结。
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媒体关注与评论

　　天道酬勤，那是所有考研人的座右铭。
谁未试过冰冷的自习室再厚重的棉衣也抵不住彻骨的冷意侵袭，谁未试过午夜12点漫天飞雪的无人小
径独自穿行你是否每天清晨自习室中的，第一人？
你又是否灯尽歌慵午夜阑珊中迟迟熄灯的最后一人？
走到尽头的人啊，只要你曾回首过，那么你绝不会失去自信。
考场上的意外再多，只会使你失去些须分数，不能致你死命!　　——北京大学冯斐斐　　推荐大家公
认的多轮复习法。
即过第一遍时要细。
全、慢。
无论你觉得多么枯燥还是如何难懂都要坚持看完。
第二遍进行巩固记忆。
最好做做笔记，把重点和骨架理出来，同时对较难的地方进行深入研究探讨。
第三遍和第四遍主要是查漏补缺。
　　——中国人民大学刘啸　　记得曾看到过这样一句话：一个男人，在他的事业没有一点起色的时
候，千万别碰藕断丝连的爱情。
我想如果把考研看作事业的话，不分男女，这句话都是适用的。
　　——厦门大学徐阳华
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