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内容概要

《时间管理十堂课》这本书让你了解如何提升个人生产力，在更短的时间内完成更多事情，最后便能
在今天竞争激烈、迅速变迁的世界中成为赢家。
《时间管理十堂课》跟一般论述时间管理的书籍不一样，它为你提供各种不同的策略和战术，让你在
规划、制定时间表、组织事物，以及去除浪费时间的人、事、物上效率大增。
同时，本书也建议你培养对生活有所改善的好习惯，让你更有活力。
如此一来，就能更快、更好地完成工作。
此外，也可以从《时间管理十堂课》中找到一些最新的方法，让你妥善管理信息，更有效地进行沟通
。
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作者简介

罗伯特·W·布莱曾在纽约大学教授商业沟通，并曾任Koch Engineering及西屋电器营销职务，以及美
国企业营销学会、管理顾问学会会员。
现任沟通技术中心主任，该中心提供有关企业沟通、人际关系技能及个人生产力等在线研讨会、客户
包括：AT&T、朗讯科技、新力公司等知名企
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