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内容概要

本书是根据高职高专教育发展的需要及广大读者的实际需求进行的再版修订。
全书分为10章，分别阐述了职业及职业分类、职业素质、求职准备、职业的选择、职业的适应与转换
，创业心理与创业能力、创业准备、小企业创建、公共关系、就业与创业相关的政策与法规等问题。
    在修订过程中，针对目前高职高专学生在求职与创业中面临的问题，精选内容，突出针对性、实用
性、可操作性。
增加了大量的实例，对毕业生的求职与创业具有较强的指导意义。
在理论的论述上，做到了深入浅出、通俗易懂。
    本书是高职高专职业指导用教材，也可作为社会各阶层的求职者以及转换工作岗位者的参考读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<求职与创业>>

书籍目录

出版说明  前言  绪论  第1章 职业及职业分类    1.1  概述  1.2  人生与职业    1.3  习题  第2章 职业素质    2.1 
职业道德素质     2.2 专业素质    2.3 身心素质    2.4 习题  第3章 求职准备    3.1  转变就业观念    3.2  就业准
备    3.3  习题  第4章 选择职业    4.1  就业信息使用与选择    4.2  择业技巧    4.3 习题  第5章 职业的适应与
转换    5.1  职业的适应    5.2  职业转换    5.3  习题  第6章 创业心理与创业能力    6.1  创业意识  6.2  创业心
理品质  6.3  创业能力  6.4  习题第7章  创业准备  7.1  创业条件和机遇  7.2  创业准备素养  7.3  创业准备  7.4
 习题第8章  小企业创建  8.1  小企业简介  8.2  小企业经营与管理  8.3  小企业创建实例  8.4  习题第9章  公
共关系  9.1  语言表达能力  9.2  人际交往能力  9.3  公并技巧  9.4  公关礼仪  9.5  习题第10章  政策与法规 
10.1  劳动法规  10.2  工商注册与登记  10.3  经济合同  10.4  保险与税务  10.5  习题参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<求职与创业>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


