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内容概要

本书以对话方式生动地讲述了家用微波炉的应用常识，
包括日常使用中遇到的各种问题，内容丰富、资料新颖、翔
实。
读者从中可得到有关微波炉使用，以及微波能应用与潜在
前景的科普知识。
本书适合家用微波炉销售、使用、维修人员
阅读。
也可供有关专业的工程技术人员参考。
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作者简介

作者简介
王绍林系中国农业大学教授，
长期从事微波加热技术在食品加工
中的应用研究。
尤其在微波电磁场
对细菌致死作用的规律和影响方面
进行了较深入的研究，并首先提出
“微波食品工程”概念，撰写了《微
波食品工程》、《微波加热工艺》等学
术专著。
他还主持过工业微波设备
的设计和制造。
在微波加热均匀性、
抑制微波泄漏等设计上有所创新。

联系电话：（010）62336327。
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目 录
前言
开场白
第一话题微波炉使用的问题多
1.怎样用微波炉加热回蒸馒头
2.微波炉中能否使用金属器皿
第二话题微波加热能否杀死病菌
1.微波为什么能加热食品
2.微波加热食品会否在食品中残留放射物
3.食用微波加工的食品会否致癌
4.怎样用微波加热杀菌
5.巴氏杀菌法与微波杀菌法效果哪个好
6.微波杀菌威力大，对人体会有什么影响
第三话题微波泄漏知多少
1.微波辐射究竟对人体有何危害
2.微波炉泄漏与大哥大天线辐射剂量比较
3.微波会不会从炉门上许多微小圆孔中泄漏出来
4.如何正确测量微波泄漏
5.微波炉使用不当而受到伤害的原因和人次调查统计
第四话题微波加热的特点
1.微波烹调食物对色香味的影响
2.微波烘烤与红外线烘烤有什么不同
3.微波炉烹调与我国民众的饮食烹调习惯
4.各种物品对微波吸收性能有什么差别
5.为什么说微波炉热效率高
第五话题用好微波炉
1.选购家用微波炉的建议
2.怎样用微波炉烤盘煎、炸食物
3.微波炉是家庭聚餐的好帮手
4.微波炉怎样煮米饭
5.微波炉做巧克力派
6.微波膨化食品与油炸食品的比较
7微波炉制作脆黄豆
第六话题用好微波炉（续）
1.微波使新鲜蒜头脱蒜臭的原理
2.生晒参用微波炉杀虫保存方法
3.有了微波炉，月饼保鲜不发愁
4.微波烘烤蛋糕是防霉保鲜的有效方法
5.怎样用微波炉解冻回温冻肉鱼块
6.冻肉鱼块自然化冻的弊病
7.微波加热能使食物烹调由冷冻状态至熟制一气呵成
8.微波烘烤面包的好处
第七话题微波炉结构和现状
1.什么是微波？
微波炉工作频率是多少
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2.微波炉的构造是怎样的
3.为什么微波炉烹调时要将食物放在转盘上
4.微波能透入物体多深
5.人们怎么会想到用微波能量加热食品
6.国外家用微波炉生产、销售和普及率
7.国内家用微波炉销售状况
8.多功能微波炉与普通微波炉有哪些不同
9.国外微波炉在技术上有哪些新的发展
10.我国在技术上的发展方向
11.漏磁变压器是种什么样的变压器
第八话题如何选购微波炉
1.市场上哪种微波炉质量好
2.微波炉“全国销量第一”能说明什么
3.买机械式还是电脑控制式的微波炉
4.电脑控制式微波炉有没有优越性
5.带烘烤的微波炉如何
6.微波炉输出功率有大小，应该选哪一种
7.微波炉膛有大小该如何选择呢
8.什么样的家用电表可承受微波炉的耗电负担
9.既然微波加热节能，为什么市场上还有众多的电
热加热器
10.微波炉的普及是否意味着能取代其它烹调方法或炊具
11.当前主食厨房与微波炉使用的关系
第九话题微波加热技术在工农业和食品加工业中的应用
1.工业微波加热设备与家用微波炉有什么区别
2.工业微波设备如何做到防止微波泄漏
3.微波干燥如何在工业上发挥作用
4.导热性差的物料可用微波加热干燥
5.为什么常规干燥常使产品表面泛黄
6.微波加热能使物料温度升至多少度
7.微波怎样使玉米粒膨化
8.微波烘烤怎样使对虾头产生浓烈的虾香味
9.微波能快速地使酶钝化失活
10.微波钝化酶的应用
11.微波杀菌食品中是否需要加防腐剂
12.微波杀菌法的经济效益如何
附录微波加热原理及应用
1.微波加热的基本特性与分析
2.工业微波加热设备的基本结构和设计
3.微波能应用范围、实例和潜在前景
4.结束语
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