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内容概要

说起怎样应对挫折、战胜挫折，当然得先弄明白到底什么是挫折。
阳光总在风雨后，但并不是所有的坎坷、困难都可以笼统地被叫做挫折。
那么，首先就请大家跟着我，冲破迷雾，掀开“挫折”的神秘面纱。
李百珍等专著的《成长挫折的应对》将告诉你如何正面看待挫折，并告诉你如何战胜它。
如果你想拥有良好的心态，和大家和谐相处，不妨来看看《成长挫折的应对》吧！
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