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内容概要

长期以来，广大科技工作者因特殊的工作性质易导致系列疾病，如不重视防护将严重影响工作和生活
质量，甚至威胁生命。
科技工作者掌握一定的医学知识，树立正确的医疗保健观，并掌握健康保健的基本方法，“未病做好
预防，现病科学诊治”有着重要的社会意义。

本书对冠状动脉性心脏病，血脂异常，高血压，肺炎，阻塞性睡眠呼吸暂停综合征，慢性阻塞性肺病
等疾病进行了系统论述。
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3 高血压
4 肺炎
5 阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
6 慢性阻塞性肺病
7 肺癌
8 肥胖与代谢综合征
9 糖尿病
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22 前列腺疾病
23 眼科疾病
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章节摘录

版权页：插图：具有多种心血管病“危险因素”的人更容易患冠心病。
这些危险因素分为可控制和不可控制的两大类。
（1）可控的危险因素可控危险因素包括血脂异常、糖尿病、高血压、吸烟、肥胖、缺乏运动等。
血脂的不同成分在冠状动脉粥样硬化的形成中所起的作用不同。
低密度脂蛋白是致动脉粥样硬化的脂蛋白，俗称“坏胆固醇”；高密度脂蛋白可以阻止脂质进入血管
壁内，具有抗动脉粥样硬化作用，俗称“好胆固醇”。
低密度脂蛋白水平升高，或高密度脂蛋白水平降低时，容易引起冠状动脉粥样硬化。
高血压时血流对血管壁的机械性压力和冲击作用容易引起血管内膜损伤，从而促进脂质在内膜下沉积
而形成斑块。
糖尿病或糖代谢异常不仅引起血管损伤，还常常与其他危险因素并存，是冠心病的重要危险因素。
烟草中的一氧化碳、焦油等可以诱发冠状动脉痉挛、增加血液黏度、干扰血脂代谢，促进胆固醇类物
质在冠状动脉内膜下沉着，促进冠状动脉粥样斑块（图1-1）的发生发展，甚至导致斑块破裂而引起心
血管事件。
肥胖使心脏和血管的负荷增加，容易合并血脂异常而导致冠心病。
上述危险因素都可以通过调整生活方式和适当治疗得到控制或改变，从而降低或消除冠状动脉粥样硬
化的危险性。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<科技工作者常见疾病的防治>>

编辑推荐

《科技工作者常见疾病的防治》是由科学普及出版社出版的。
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