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内容概要

本书作者从医三十余年，大部分时间都在与血液打交道，对输血医学事业乐此不疲。
近二十年来，他虚心学习、刻苦钻研输血医学及相关学科理论和技术，在完成本职工作的基础上，撰
写并发表了五十余篇与本职相关的学术论文和三百余篇科普及新闻报道类文章，主持和参与编著出版
专业书籍十余部。
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作者简介

李慧文，医学学士。
1959年出生于大石桥军营，1976年高中毕业后下乡当赤脚医生，随后投笔从戎，又入高校深造医术，
现为深圳市血液中心医生，1983年以来累计捐全血20000余毫升、捐机采血小板加血浆140余次，多次
荣获全国无偿献血最高奖。
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书籍目录

导言
1．立竿见影的输血疗法
2．人造血有数种，但目前均不能完全替代人血
3．献血是一件无需牺牲自我，就可拯救他人生命的善举
4．血液是可以再生的
5．适量献血可降低血液的黏稠度
6．50岁献血正当年
7．中年人献血可益寿
8．保健型献血
9．男子定期献血可能会防癌
10．绝经期健康女士定期献血可益寿
11．适量献血可“美容”
12．人长得瘦或矮不影响献血
⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：立竿见影的输血疗法几百年前，人类就开始了利用血液治病救命和延年益寿的研究。
随着科学技术的发展，输血疗法（含骨髓移植）已成为医疗临床、急救和防治疾病所不可缺少的重要
手段之一。
为大出血患者及时输注全血或某种血液成分，既可以迅速补充血容量，又能达到缺什么补什么的目的
；为血小板数量不足或血小板功能异常的患者输注血小板制剂，可防治出血；为贫血患者输注适量的
红细胞，可使其贫血症状得到纠正；为感染严重并持续高热不退的患者输注粒细胞，不但可能使其迅
速退热，而且有益于炎症的治疗；为骨髓丧失造血功能的患者适时、有效地输注造血干细胞，可神奇
般地使患者的骨髓恢复造血功能，延续生命。
总之，在大部分输血适应证中，正确地应用输血疗法可以收到立竿见影，甚至起死回生的效果。
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编辑推荐

《献血须知》献血者必读，是捐血献髓宣传丛书之一。
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