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内容概要

家长，您想做孩子的心理医生吗?做孩子的心理医生要学习一些心理咨询的知识，掌握一些与孩子交流
的技巧和心理咨询的技术。
    1．您知道如何与子女建立亲子关系，怎样进行亲子交流吗？
    2．您想塑造好孩子，您有影响子女的招数吗？
    3．您若想当孩子的心理医生，就要学习心理咨询师（心理医生）的多种实用技术。
    倘若您能用心学习揣摩，且身体力行。
过去从未接触过心理学的您，将发现自己在与子女的关系和促进孩子成长方面会有大的长进。
不信，您试试看!
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作者简介

李百珍，天津师范大学心理学教授，天津心理卫生协会常务理事。
主要研究方向为临床心理学、心理健康教育。
曾获“全国家庭教育工作同丁”奖章。
独著或主编著作17部，共计400余万字。
两部教育部推荐教材：《青少年心理卫生与心理咨询》 （1997）、《中小学生心理健康教育》
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