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内容概要

党的“十七大”提出了全面建设小康社会、加快社会主义现代化建设的奋斗目标。
在经济全球化形势下，特别是应对目前世界金融危机，我们所遇到的机遇前所未有，挑战前所未有，
全面参与经济全球化的新机遇、新挑战，落实科学发展观，顺利实现小康社会发展目标，是时代赋予
青少年一代的历史重任。
任重而道远，这就要求青少年一代，树立远大的理想，以“可上九天揽月，可下五洋捉鳖”的大无畏
精神，勇攀科学高峰，在为完成历史赋予我们的伟大使命中创造出辉煌的业绩。
    广大青少年是祖国的希望，他们肩负着开创未来、全面建设小康社会的历史重担，这就要求全社会
关注青少年的健康成长。
《全民科学素质行动计划纲要》中提出：“全社会力量共同参与，大力加强公民科学素质建设，促进
经济社会和人的全面发展，为提升自主创新能力和综合国力、全面建设小康社会和实现现代化建设第
三步战略目标打下雄厚的人力资源基础。
”提高公民的科学素质，促进人的全面发展，重点在青少年，要以提升广大青少年的科学文化素质来
推动全民科学素质的整体提高，使公众对科学的兴趣明显提高，创新意识和实践能力有较大提高，这
也是科普事业最基础性的工作。
在《中国科普文选》（第二辑）的编选中，作者力求用优秀、有益、生动的科普作品吸引青少年，为
他们的健康成长营造良好的土壤。
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章节摘录

高考分数出来了，强的分数连重点线都没上，志愿又没有报好，他不得不去补习。
所有听说的人都觉得不可思议。
要说他上清华北大是有点玄，但上个名牌大学应该是没有问题的，结果却是⋯⋯他在班里是班长、体
育委员，在学校是学生会副主席、学生电视台台长、中共预备党员，各种大型活动的主持非他莫属，
可谓品学兼优、全面发展。
他的补习牵动的面儿很大很广，用他的话讲是无颜见人，干脆躲着不出门。
因为满眼都是认识人，满耳都是询问声，仿佛那么多金榜提名者都无人问津，他却成了所有人关注的
焦点。
这也难怪，强那么出名，那么能干，全校师生基本上都认识他，他一直是大家效仿的榜样，他的这次
惨败实在意外，人们能不议论纷纷吗?究其原因，当然是多方面的。
比如：考前压力太大，临场发挥不好等等，但其中有一条却不容忽视，那就是：他不会说“不”。
都高三了，他还扛着摄像机满场子跑；搞活动、出展板的各种大字小字都得他写；老师们大事小情，
一张口就是强的名字，根本不假思索；同学们上交的各种表格他都得一一过目⋯⋯用同学们的话讲：
他已经不是老师的一条臂膀了，而是老师的多半个身子。
别说活动课了，就是自习课他也总不在。
本来是别人有求于他，他却习惯成自然地一一接受，从不说“不”。
那好，能者多劳，你就干吧。
尽管他能力很强，但一个人的精力毕竟是有限的，时间给每个人都是一天24小时，顾了这就顾不上那
，不分清轻重缓急，到头来很可能就会丢了西瓜，捡了芝麻。
从强的事，我不由得想到我自己。
记得10年前刚参加工作时，父母就谆谆教导我：去了学校，属你小，别人都是你的师长，你要早去晚
走，打水扫地要抢着干。
多干点没什么，你本来就年轻，一定要夹着尾巴做人。
我从小就是个听话的孩子，工作的第一天就完全照做，果然得到了一致好评。
可渐渐的，大家就习以为常了，仿佛这些活就应该是我干，不干就违规似的，而且别的许多事也都找
我，根本没有分内分外之分。
我的字不算漂亮，却一笔一画，十分工整，这下可好，各种表格鉴定都让我抄写，好多时候需要拿去
打印的材料也要我先抄一遍，否则打字员不认识。
最长的一次是一部校史的稿子，人家龙飞凤舞地写了若干页，我则点灯熬油地抄了若干天，差点整出
个肩周炎来。
事情演变到后来，连比我晚来的年轻人都开始指挥我了，真是人善被人欺，马善被人骑。
仔细观察，新分来的大学生哪个也不是省油的灯，不该人家干的就不干，别人也没脾气；偶尔人家心
情好，手头闲，干上一下，别人还千恩万谢的。
我倒好，混成干了白干、不干就遭人怨的地步，就像每天准时到的人偶尔迟到一次，可不得了，跟犯
了什么罪似的；而每天迟到的人偶尔早来一次还要提出表扬一样。
痛定思痛，我决心不干了。
想着是不干了，可真正付诸行动决非易事，这么多年唯命是从惯了，岂是说改就改得了的！
人家一开口，我又底气不足，本来我有十分正当的理由拒绝，可我说出来却结结巴巴，犹疑不定，比
做贼还心虚。
结果人家以为我在撒谎推辞，更坚定地要求下去，我自然就答应下来，人家还一脸不高兴地走了。
得！
原来痛快地答应下来，尽管委屈了自己，好歹满足了别人；现在是既委屈了自己，又得罪了别人，更
惨。
无可奈何中，又回到了老路上，却活得很累，完全迷失了自己。
直到有一天，我看到一条说“不”的原则，即：说“不”时，态度要温和，但语气一定要斩钉截铁，

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<青春心语>>

不多做或干脆就不做解释，也不留任何回旋的余地。
对照一想我说“不”时的态度语气，不正好让人家钻了我说话模棱两可、犹豫不决这个空子吗?搞得我
经常成为别人的手下败将。
这次我决定按此原则行事。
开始时，我看到人家的表情由惊讶到不满的转换，又惴惴不安起来，但我咬紧牙、沉住气，想着：如
果真是朋友，这么点事没帮忙，应该能理解；如果不是朋友，那得罪是迟早的事，长痛不如短痛。
于是，硬着头皮坚持住，居然奏效了。
但无论如何，毕竟放心不下，甚至还暗地里观察被我拒绝之人的表现，是不是会报复我。
后来发现此举纯属多余，本来就是小事一桩，人家早就不当回事了，我反而有些斤斤计较了。
结合自己的经历，综观不会说“不”者，他们的家长往往心地善良，甚至软弱，他们总是为别人考虑
的多，为自己考虑的少，总爱委曲求全，对孩子自然会产生潜移默化的教育和影响。
而作为当事人，也总是那种特别注重别人评价的人，总想让人人都满意，生怕拒绝会伤别人的心，或
让别人不高兴，结果却把自己搞得疲惫不堪，甚至搭进去了许多与至亲至爱之人的团聚和情感，到头
来，悔不该当初。
著名心理学家艾利斯提出了人类普遍存在的十一条不合理信念，其中第一条就是：“想得到所有人的
喜爱和赞赏。
”许多人明知道这条信念不合理，在实际行动中却又不自觉地掉进了它的陷阱，无力自拔。
说“不”不等于拒绝一切，只有合理地适度地说“不”，你才不会陷入“极端”的误区，才会在“有
所为，有所不为”中体会到选择的快乐。
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