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内容概要

　　世界卫生组织的数据显示，2000年全世界有1700万人死于心血管疾病，占各种死亡的三分之一，
预计到2020年这一死亡数字将增加到2500万。
　  心血管疾病到底如何发生发展的?遗传因素有一定关系，但遗传因素只占10％， 0％是后天的环境因
素。
伊拉克战争、苏联的解体、汶川地震灾害，这样的自然灾害和社会动荡都会导致心脑血管疾病危险的
增加。
自然灾害和社会动荡多是一些突发事件，有阶段性、有时间性，但不健康的生活方式却是环境中天天
存在的，是心血管疾病的源头。
吸烟、缺少运动、不合理饮食、紧张等导致了多种危险因素：高血压、高血糖、高血脂、肥胖。
在这些危险因素的作用下，心血管疾病的发病率迅速上升。
　  心血管疾病对人类造成了巨大的危害，但有幸的是心血管疾病是可防可治的。
90％的心肌梗死能够被我们身边可检测、可控制、可改变的9个因素所解释和预测，这是5 2个国家，
包括中国几千人的研究证明的，在同一个地区找到一个心肌梗死的人，再找一个性别相同、年龄相近
的未得过心肌梗死的人作对照，看在同样的环境下，什么是造成心肌梗死的原因。
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