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前言

最近，人们在调侃中经常引用这么一句话：“本人在工作、生活上各方面都不突出，但腰椎间盘突出
”。
这句话不仅仅具有幽默调侃的作用，通过它，我们还可以从一个侧面了解到“腰椎间盘突出症”的大
众知名度，并从中了解到其发病的普遍性。
“腰椎间盘突出症”是一个侵犯人类几乎各个年龄阶段（除了婴幼儿）的最为常见的疾病之一。
本病自1934年被欧美医生发现和命名以来，逐渐受到广大医务工作者的高度重视，并迅速成为举世瞩
目的医学焦点之一。
骨科、神经科、中医科、康复科、针灸科、理疗科等许多科室和专科领域都涉足对该病的治疗，而且
对治疗该病也总结出许多经验。
但是，由于各自所属的专业领域不同，对疾病的认识角度不同，进而提出了一些不尽相同的原则和观
点。
这些原则和观点有些已被公认，有些则颇具争议。
学术界的争议本属自然，但对于患者来说，这些争议则可能造成一些认识上的混乱。
比如，同一位患者，带着X线、MR、CT等检查结果，来到某家医院，可能被告知一定要做手术才能
解决问题，否则会导致下肢瘫痪等严重后果；而到了另一家医院，大夫则告知，还有许多保守治疗办
法可以使用，完全不必实施手术治疗。
面对这些大相径庭的治疗原则，毫无医学知识的患者陷入了两难的境地。
不仅如此，即使是基层临床医生或专科医生亦会感到非常困惑。
面对来自不同学术领域权威学者相互矛盾的处理原则，满腹彷徨油然而生。
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内容概要

本书由国内脊柱损伤退变性脊柱疾病手法治疗方面的著名专家赵平教授所著。
作者总结二十余年专业生涯中各种典型的腰椎间盘突出症病案，从保守治疗角度进行详细的分类和介
绍。
内容既涉及从特殊角度对本病的基础认识，更涉及从临床实战角度对典型病案的分析处理过程。
其原则和细节对于相关专业的临床专科医生将有很大的帮助，也可作为骨科医生或全科医生的参考书
。
    另外，本书用较大篇幅重点描述了各个病案的发病故事，并且有意使用比较通俗的语言，这将有助
于“同病相怜”的普通患者阅读并引以为鉴。
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章节摘录

第二章目前比较流行的各种保守治疗方法及其基本原理常规的保守治疗有许多种，现将常用的主要保
守治疗方法逐一予以简要介绍。
一、腰围等支具固定主要是指硬围腰等腰椎固定器具。
腰围可以相对限制腰脊柱的活动，通过相对制动减少局部已经受累的关节产生运动诱发刺激，进而达
到减少局部损伤性刺激、缓解疼痛的目的。
大部分患者都适合佩戴腰围，但是，一般都不需要24小时佩戴。
注意事项（1）一般只是在有疼痛刺激或活动状态下腰脊柱容易失稳时才佩戴腰围，其失稳的表现就
是出现疼痛或不适感加剧。
（2）卧床时不应该佩戴围腰或固定支具。
（3）通过治疗，病情减轻或病情不重，不影响一般简单的生活自理行为时，不必总是佩戴围腰。
只需在长时间行走或外出坐车时佩戴。
长期佩戴会造成椎旁肌肉僵硬，甚至局部肌肉萎缩。
二、卧床卧床休息是最古老、最常用的保守治疗方法，与腰围支具固定一样，也是一种制动手段，同
时可以减轻腰椎关节的重力负荷。
一般在神经根刺激体征比较严重时都应该卧床休息。
但随着刺激体征的逐渐减轻，卧床时间应该相对减少。
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后记

腰椎间盘突出症的诊断与治疗无论在学术界，还是在普通民众中都一直被给予广泛的关注。
对于一个从事手法等保守治疗的专科医生来讲，最实际的帮助除了一般性的专科知识以外，就是希望
一个有经验的前辈讲述自己的临诊经验，尤其希望这种经验带有非常实际的可操作性。
而对于一个具体患者来讲，最希望的是能与一位同病相怜者进行交流，如果能在腰椎间盘突出症患者
的芸芸众生中寻找到一位与自己情况类似者，寻求其治疗经历，一定可以得到许多启示，要是还能加
上专业医生针对性的具体指导，则会更加受益匪浅。
本书就是想从这个角度，在专家案头的万千医案中抽取各种类型患者中的最具代表性的十几例，从病
例介绍和治疗经过谈起，将本病大致囊括的几种常见临床类型进行比较系统的典型介绍，并配以点评
，希望可以达到医者借鉴和答疑患者的作用。
至于保守治疗中的手法治疗部分，作者所使用的脊柱手法是“脊柱定点旋转复位法”中的腰椎方法（
见附3）。
该方法由我国著名骨伤专家冯天有教授于20世纪70年代结合传统中医和现代医学及生物力学知识创立
的。
随着近40年的医疗实践，该方法以其独到的疗效和比较科学的阐述，已经在国内外享有很高声誉，不
仅在学术界具有重要的影响力，在广大患者中更是口碑极佳。
作者本人作为冯天有教授的第一位硕士研究生，尊崇师教，在学习和领悟该手法的临床应用过程中也
获得了许多体会和经验。
对此，作者一直对所尊敬的导师冯天有教授心存无限感激！
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编辑推荐

《个性化关注腰椎间盘突出症》用较大篇幅重点描述了各个病案的发病故事，并且有意使用比较通俗
的语言，这将有助于“同病相怜”的普通患者阅读并引以为鉴。
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