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内容概要

　　你在观看体育比赛时，是否想过体育运动与物理学也有着密切的关系呢？
本书将给你介绍几个最常见的用到物理学原理的运动现象： 举重擦“白粉” 在举重比赛中，运动员
上场之前总要在手上擦些“白粉”。
这些“白粉”是镁粉，擦过之后，可增大手与被握物的摩擦，减少运动中的失误。
 游泳穿“鲨鱼衣” 在游泳比赛中，运动员常穿特殊的游泳衣——“鲨鱼衣”。
穿这种游泳衣的目的是减小运动员与水之间的摩擦，提高成绩。
 短跑穿钉鞋 短跑运动员在短跑时要换穿短跑运动鞋，这种鞋的底部安有小钉，运动员在高速奔跑时
，小钉可以扎进跑道，有效地防止运动员打滑摔倒。
 跳远要助跑 助跑是为了使运动员在起跳时具有一定的初速度，起跳后由于惯性可使运动员保持继续
向前运动的状态，这样就会跳得更远些。
⋯⋯
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书籍目录

好风凭借力  送君过河海　（利用风力的运动——帆船运动）胜负成败论摩擦　（运动中的摩擦力）
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鸽子不迷途　（鸽子是如何识别方向的）打别人自己也痛　（运动中的作用力和反作用力）热气腾腾
谁主沉浮　（热气球为何能够升空）翱翔蓝天的秘密　（滑翔机的发展史和滑翔运动）变化多端话乒
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　（谈平衡的条件）
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章节摘录

　　好风凭借力　送君过河海　　（利用风力的运动——帆船运动）　　帆船运动　　帆船运动是依
靠自然风力作用于帆上，驾驭船只前进的一项水上运动。
比赛用的帆船是由船体、桅杆、舵、稳向板、索具等部件构成的小而轻的单桅船。
由于船体轻、航速快，因此又名为快艇。
　　远古时期的南美原始民族使用木捆扎、带有简单凡帆的木箱。
虽然简陋，却可漂洋过海。
它可能是帆船的最早起源。
　　⋯⋯
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