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内容概要

《阳光少年心理成长之路》丛书是要做青少年朋友自育、自学、自助的伴侣。
用生动流畅、通俗易懂的语言，联系青少年朋友的生活、学习实际、介绍心理学的相关知识，并引导
他们用心理学的科学知识分析和解决自己的心理现象与难题，使自己健康、快乐地成长，正是这套书
的创作宗旨。
希望在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有自信、会学习、耐挫折、乐
观开朗、善于交际、意志坚定⋯⋯    青少年朋友在阅读这套书时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢
地再学习一些相关的心理学知识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉悦的心态中，细长长流地慢慢品读这套丛书，不仅会促进青少年朋友
心理的成长，而且还会增强他们对心理科学的兴趣和爱好。
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章节摘录

书摘一、青少年性心理教育解码　　青春往往是在不经意间来到青少年朋友身边，它是一道分水岭，
一边积存着幼稚，一边积累着成熟。
它既是多梦的少年时代的终点，又是活力四射的青年时代的起点。
　　在青春的故事里，你可能有太多的话要讲，讲讲自己外在的变化，讲讲自己那些不愿意透露给父
母的秘密，也讲讲自己日记本上那些豪言壮语和心目中理想的爱。
性心理的教育就在青少年朋友的身边，只是你还没有注意到。
当你用善于发现和思考的眼睛去认真观察世界和自我的时候，你会发现一个成熟的自己在朝世界走来
。
然而身体的成熟只是外在的一个方面，你的心理成熟了吗？
面对青春，你准备好了吗？
　　什么是青少年性心理教育　　也许青少年们常常听父母和老师不停地告诉你们，要认真学习，要
刻苦读书，要认真接受各种各样有益于自己的教育。
然而这些教育是什么呢，它就是人们常说的品德教育、知识教育、艺术教育等，可是什么时候又跑出
一个心理教育，还是关于性心理的教育呢!这个问题令很多同学犯了糊涂，甚至很多家长也存有疑问，
让一个中学的孩子接受性心理教育合适吗？
我们的答案是不仅合适，而且是完全必要和非常急需的。
　　那什么是青少年的性心理教育呢？
实际上，性心理教育是关于保持和增进性心理健康的教育，它并不是一生只有一次的教育，它将伴随
着人的终生。
它不仅是个人的需要，也是家庭和社会所必需的。
这种教育成败的结果关系到你们的现在和将来。
世界卫生组织认为，性的健康是人们通过丰富和提高人格、人际交往和爱情的方式，达到性在生理、
感情、理智和社会等诸多方面的圆满和协调。
如果你缺失这一部分或根本就没有这一部分的话，那将是你人生的一大损失。
　　性心理是伴随人的一生的，其实从你的童年已经开始了，不过那时的你无法了解罢了。
当你出生的时候，爸爸妈妈根据你的性别给你取了适合你的名字，亲朋好友也根据你是男孩还是女孩
为你选择不同颜色和款式的服装以及不同类型的玩具，这已经是性心理教育的开始。
长大了一点儿，你进入幼儿园，也许你还不知道为什么，可是就已经开始在老师的指挥下男孩站一队
、女孩站一队了，连小朋友的如厕都是分开的。
也许你正在奇怪着呢，可是懵懂之中，你已经将自己定位了，“我是男孩还是女孩”的问题在你的头
脑中已经形成了。
但是性心理教育远不止这些。
童年时代的你所接受的性心理教育就是认识自己的性别角色，并对自己的性别角色有初步认识，而当
你进入了青春期之后，性心理的教育又为你展开了新的画卷。
　　青少年的性心理教育应该从两个层面进行划分，一个是狭义的，另一个是广义的。
从狭义上说，青少年时期的性心理教育主要是指性教育，应该包括生命的孕育与诞生的基本知识，青
春期发育的生理规律，青春体貌的变化，性欲望、性吸引、性冲动和性宣泄的生理与心理现象，性的
安全健康和身心保护的知识以及预防意外怀孕、预防性病、艾滋病、反对滥用毒品的知识。
也就是说，从这一角度上来讲，这一时期，作为一个身心健康的青少年，你应该了解一些你有必要了
解的知识。
而从广义上讲，也就是从更为宽泛的意义上去理解。
青少年的性心理教育还应该包括人际交往，特别是男女两性之间交往的知识和技能，帮助青少年学习
关于两性之间的爱情、友情、择偶、婚姻等人生的大课程，懂得性别角色的社会化、性别差异与性别
角色、两性之间的尊重与平等的基本概念等。
可以讲，宏观上的青少年性心理教育更是人生必修的课程，它的影响也许现在你还意识不到，但是它
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无疑是影响你终生成长和幸福的砝码。
　　如果说，狭义的青少年性心理教育涉及的主要是医学、公共卫生、心理学的话，那么广义上的青
少年性心理教育所涉及的则是关于社会人文科学的广泛领域。
　　P1-3
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编辑推荐

　　性教育是人格教育的一部分。
科学的性教育，影响少年朋友的身心健康成长，甚至终生幸福。
本书阐述男孩、女孩的性生理特点、性心理特点，帮助少年了解少男少女的秘密，并且正确处理青春
期遇到的生理心理问题，顺利度过青春期。
本书理论联系实践，将抽象的理论融入许多生动的故事和实际案例之中，深入浅出，浅显易懂。
青少年朋友们，你们在阅读这本书时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地学习一些相关的心理学知
识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉快的心态中，细水长流地慢慢品读这本书，学会做自己成长的主人。
　　《探索少男少女的秘密》是《阳光少年心理成长之路》系列丛书中的一本。
《阳光少年心理成长之路》系列丛书开创了青少年心理自助的先河。
本丛书目前共有8册，它们分别从积极自我意识的建立、学习心理辅导、挫折的应对、情绪的调节、
人际关系的协调、优良性格的塑造、性心理的教育以及心理卫生的维护和心理障碍的预防及初步矫正
等角度向青少年朋友展示了心理成长之路。
在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有信心、会学习、、耐挫折、乐观
开朗、、善于交际、意志坚强⋯⋯　　《阳光少年心理成长之路》经过再版和重印已累计发行8万多
册，曾获“中国科学技术协会科普专项资助”，是全国各图书馆争相订购的好图书，其中《完善自我
——积极自我意识的培养》入选“农家书屋”工程５００种常备图书。
本丛书品种在不断扩充，内容在不断丰富和完善，不仅面向青少年，而且为家长们策划了几本好书。
即将出版的《呵护孩子的心灵》、《做孩子的心理医生》、《与孩子共同成长》就是为家长们服务的
。
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