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内容概要

目前我国约有三亿人患有不同程序的近视眼，尤其是在学生中近视眼的发病率已达到触目惊心的地步
，各级各类学校戴近视眼镜的学生越来越多，成为一个严重的社会问题，一个学生读到大学有四分之
三的可能性成为近视眼。
本书作者经过长期的探索和研究，找到了引起近视的真正原因，并创造性地发明了预防近视的针对性
的方法，即三项实用新型专利——利视笔、利视台灯和利视书桌。
利视系列专利针对学生学习中可能产生近视的所有环节，使用后可有效控制学生近视眼的发生和发展
，对广大学生来说无疑是一个福音。
本书用大量的实验数据提示了近视眼发生发展的过程，提出了简单实用有效的近视眼预防方法，是每
一个家庭都需要的眼睛保健科普读物。
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书籍目录

一、问题的提出  （一）学生近视眼的现状  （二）问题出在哪里  （三）近视眼能预防吗二、认识眼睛
 （一）眼睛的解剖结构  （二）眼的生理三、屈光不正与近视眼  （一）什么是屈光  （二）光线传播
方向的种类  （三）透镜与球面屈光  （四）眼睛的屈光系统  （五）屈光不正  （六）近视眼四、近视
变形理论  （一）目前对近视眼形成困素的认识  （二）近视变形理论  （三）近视变形理论的相关实验
数据  （四）近视变形理论与其他理论的比较五、造成近视的不良环境因素  （一）“诱”人近视的学
生书写用笔  （二）“引”人近视的照明灯具  （三）“迫”人近视的学生书桌  （四）“逼”人近视的
印刷品六、预防近视与利视产品  （一）预防近视观念的变革  （二）利视笔  （三）利视台灯  （四）
利视书桌  （五）利视印刷七、利视学习法  （一）学生良好的视力是如何保持的  （二）合理作息  动
静结合  （三）去除焦虑和紧张  （四）多种方式摄入信息  （五）加强记忆能力的训练  （六）主动学
习法八、利视保健  （一）全面认知利视保健  （二）从小做起，坚持不断  （三）使用利视产品  （四
）控制读写时间  （五）利视保健操  ⋯⋯九、利视保健理想附录一  近视变形理论的数学模型附录二  
近视变形理论的相关实验数据
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