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内容概要

在识记、保存、再现三个记忆基本过程中出现减弱、抑制和破坏，不能重现痕迹，称为记忆障碍。
记忆的前提是要有一个清晰的感觉和认知，通常称为识记。
识记时注意力是否集中，有无识记对象的基本知识均影响到识记的功能。
情绪对记忆的影响也十分明显，特别关心的事情容易记住。
记忆障碍通常分为遗忘和记忆错误两大类，遗忘是由于识记过程障碍或由脑器质性病变影响到保存过
程所致；记忆错误则是由于再现的失真而引起。
对于很久前发生的事情和体验，甚至连不引人注意的小事却能记忆犹新，连细节都不遗漏，称为病理
性记忆增强。
对于以往重大事件，尤其是与自己切身利益相关的事情，难以回顾，即使提醒，瞬间又忘却，称为记
忆衰退。
记忆增强或衰退均属记忆障碍。
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书籍目录

一 记忆障碍是怎么回事？

二 诊断记忆障碍需要做哪些检查？

三 记忆障碍怎样治疗？

四 记忆障碍怎样预防？
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