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内容概要

颈椎病，是一种常见、多发的中老年疾病，广泛存在于各类人群中，不仅存在于脑力劳动者中，而且
存在于体力劳动者中。
目前，人们对颈椎病的重视还远远不够，它正威胁着人们的生活和工作，危害我们的身体、家庭和社
会。
    本书用通俗易懂的语言、深入浅出地全面阐述了与颈椎病有关的知识，并对颈椎病的预防、日常保
健和体育锻炼等都作了详尽的介绍。
以帮助您了解颈椎病的成因、危害以及如何治疗和预防，提高防病治病的能力。
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