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内容概要

该书以提高全面贯彻教育方针、实施素质教育水平和能力为出发点，搜集并介绍了大量国内外有关心
理健康教育与心理咨询的理论与实践的文献，内容翔实、资料丰定。
全书分上下两篇；青少年心理健康教育、青少年心理咨询。
上篇介绍了心理健康教育的概念、目的、任务；青少年生理、心理发展特点；人本主义心理健康理论
；青少年常见的心理问题与心理健康教育的内容、途径、方法以及心理健康教育的组织管理。
下篇介绍了青少年心理咨询的概念、原则、步骤和技术。
还分别介绍了心理分析、行为疗法、当事人中心疗法、认知疗法以及森田疗法的基本理论及其在青少
年心理咨询中的应用。
该书融发展心理学、教育理论、变态心理学、咨询与治疗心理学为一体。
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作者简介

李百珍教授，1942年7月生，北京人。
1964年毕业于北京师范大学教育系，曾作为访问学者师从著名心理学家朱智贤教授。
现任职于天津师范大学教育科学学院，硕士生导师；兼任中国社会心理学会常务理事、天津市社会心
理学会副会长、天津医科大学附属第一中心医院专家门诊心理医
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