
第一图书网, tushu007.com
<<心理保健>>

图书基本信息

书名：<<心理保健>>

13位ISBN编号：9787110044278

10位ISBN编号：7110044270

出版时间：1998-9

出版时间：科学普及出版社（中国科学技术出版社）

作者：肖健

页数：279

字数：245000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理保健>>

内容概要

《夕阳红丛书》是专门为老年朋友编写的一套休闲读物。
本书是其中一种。
书中科学地阐述了心理保健与长寿和生活质量的关系，并讲述了如何掌握自己的心理活动规律，并讲
述了如何掌握自己的心理活动规律，趋利避害，以乐晚年。
    适合广大老年读者阅读。
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章节摘录

版权页：插图：你说，那天你请我喝酒，我看见杯子里有一条小蛇，酒渴下去了，越想心里越不好受
，回到家里就一病不起了。
”乐广听后先是觉得奇怪，想了片刻，恍然大悟，随机面带笑容劝慰道：“你这病不要紧，请你再到
我家去喝几杯，保管酒到病除。
”这位朋友以为乐广在开玩笑，但由于乐广再三邀请，态度诚恳，不便推辞，就跟着一起到乐广家中
去了。
到家后。
两人仍用原来的酒杯，坐在原来的位置，乐广斟满酒后对朋友说：“请看今天酒杯里还有小蛇吗？
”客人定睛一看，大声叫道：“有，跟上次那条一模一样，在酒杯中晃动。
”乐广不慌不忙，伸手把墙上挂的一张取下来放在一边，然后又问道：“你看酒杯中那条蛇还有吗？
”朋友仔细看了一下酒杯，发现小蛇果然不见了。
开始他觉得奇怪，过了一会儿便哈哈大笑起来。
原来酒杯中没有什么蛇，而是墙上的弓映在酒杯中的影子。
这位生病的朋友此时疑惧全消，病很快就好了。
这个故事说明，心理因素与疾病的关系，它不仅可以摧毁人的心理健康，而且可以导致疾病的发生。
关于心理与疾病的关系，远在古希腊时代，就有人认为躯体疾病是由心理因素引起的。
本世纪初，奥地利著名的精神病学家弗洛伊德首创了心理分析方法，强调入的无意识领域中存在着许
多心理冲突，如果得不到解决，就会造成各种心理障碍或精神疾病。
他的这种理论，被人们称为心理动力学理论。
根据这种理论，如果人们无意识中有了心理冲突，没有进行适当的治疗或自我调节，结果心理冲突就
会转化为身体上的疾病来求得心理的平衡，久而久之，身体的疾病便形成了，而且逐步发展、加重。
还有，著名的科学家巴甫洛夫和坎农等通过大量的观察研究，证明各种环境刺激作为一定意义的信号
，可以使人产生各种心理活动或情绪体验，进而引起人体生理、生化的改变，最终导致疾病。
他们的理论和观点推动了医学界从本纪30年代起重视心理因素在疾病的发生、治疗和预防中的作用，
并创立了“心身医学”这门学科.专门研究精神和身体或心理和生理的相互关系。
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编辑推荐

《心理保健》是夕阳红丛书之一。
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