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内容概要

宋心仿编著的《保健美容珍品--蜂产品》重点简述了蜂蜜、蜂王浆、蜂花粉、蜂胶的成分特性、检验
与贮存方法，着重论述了其保健、美容作用功效、应用方法及其制品、安全性能等，本意就是帮助读
者了解、认识和正确使用、检验蜂产品。
本书涉及蜜蜂饲养、蜜蜂生物学、蜜蜂精神、蜜蜂产品的生产、加工、检测及保健知识等多个方面来
介绍蜂蜜产品。
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作者简介

　　宋心仿，原籍山东诸城，1953年12月出生于山东利津。
高级工程师，研究员职称。
从17岁开始接触蜜蜂，长期坚持工作生活在养蜂生产科研第一线，积累了大量的第一手生产与研究资
料，其研究成果一项获国家科技进步三等奖，两项获省部级科技进步二等奖，八项获国家发明专利。
先后出版《蜜蜂王国探秘》、《蜜蜂饲养新技术》等19部蜂学专著，发行量累计100多万册。
现任东营市蜜蜂研究所所长，中国养蜂学会副理事长，中国蜂产品协会副会长，中国石油大学特聘教
授，福建农林大学蜂学院兼职教授，民建山东省委常委、山东省政协委员、全国人大代表。
我国知名蜂学专家。
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章节摘录

　　（十）抗癌抑癌　　大量的动物试验和研究及实践证明，蜂胶具有明显的抗癌抑癌作用，主要可
用于防治腹水癌、鼻咽癌、乳腺癌、结肠癌、胸腺癌、肺癌、胃癌、白血病等多种癌症，以及红斑狼
疮等疑难杂症。
其效果尤为理想。
蜂胶的抑癌作用主要是其黄酮类化合物和槲皮素、鼠李素、高良姜素的作用，这些物质对各种癌细胞
非常敏感，甚至食用较低浓度的蜂胶液亦能发挥较好的作用，这一点已引起抗癌专家的高度重视。
　　蜂胶的抗癌机理主要是：　　（1）抗氧化、清理自由基作用。
研究表明，氧自由基和脂质过氧化物可以使DNA损伤、交联，从而引发癌变。
而蜂胶中的黄酮类化合物是抗自由基和过氧化脂质的有效成分，具有很强的抗氧化作用，可以有效地
消除自由基的伤害。
　　（2）蜂胶中的黄酮类化合物可以分解和破坏致癌物的毒性，在抗癌过程中起“阻断剂”的作用
。
　　（3）抑制致癌物产生。
天然的黄酮类化合物可以诱导机体分泌苯芘羧化酶，以解除黄曲霉等致癌物对机体的毒性。
　　（4）抑制肿瘤组织（瘤体）血流量供应其所需营养，从而起到抗癌作用。
　　国外研究报道，蜂胶能促使肝癌Hep G2等数十种癌细胞的凋亡，对之有极显著的抑制和灭杀作用
。
若蜂胶与蜂王浆配伍使用其效果会更好，大大增强了对肿瘤细胞的敏感性，提高了对肿瘤细胞的杀伤
率，能够起到协同抗肿瘤作用。
　　（十一）净化血液　　蜂胶能使心脏收缩力增强，呼吸加深及调整血压，净化血液、改善微循环
、调节血脂。
1975年，房柱教授发现蜂胶降血脂效应，且降脂效果非常明显，随后又发现，蜂胶对高血压、高胆固
醇、高血液黏稠度有明显调节作用，能预防动脉血管内胶原纤维增加和肝内胆固醇堆积，对动脉粥样
硬化有防治作用，能有效清除血管内壁积存物，抗血栓形成，保护心脑血管，改善血液循环状态及造
血功能。
蜂胶还可及时清除体内自由基，并有效净化血液，被称为“血管清道夫”。
　　⋯⋯
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