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内容概要

《大学体育》主要内容简介：体育事业发展水平是一个国家综合同力和社会文明程度的重要标志。
随着经济的发展、社会的进步，人们强身健体的意识不断提高，体育的地位和作用更加显著。
学校体育是教育的重要组成部分。
高等学校体育作为学校体育教育的关键阶段，通过体育教学使大学生学习和掌握体育与健康的科学知
识，培养体育活动兴趣和爱好，学会锻炼身体的科学方法，养成锻炼身体的习惯，达到增强体质、提
高健康水平、提高运动水平、陶冶体育文化情操的基本目的。
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书籍目录

前言第一篇 体育理论篇第一章 体育概述第一节 体育的起源和发展一、体育的起源二、体育的发展第
二节 体育的本质第三节 体育的功能第四节 高等学校体育一、我国学校体育的发展概况二、高等学校
体育的地位和作用三、高等学校体育的目的和任务四、实现高校体育目的任务的基本途径第二章 大学
体育课程与体育学习第一节 大学体育课程的历史与发展一、大学体育课程的历史沿革二、国外大学体
育教育简介三、大学体育课程的发展趋势第二节 大学体育课程的目标一、大学体育课程的定位二、大
学体育课程的目标三、全国大学生体育锻炼标准第三节 大学生体育学习的内容一、保健知识的学习和
掌握二、健身方法和手段的掌握三、运动文化的传承第四节 大学生体育学习的方法与途径一、大学生
体育学习的方法二、大学生体育学习的途径第三章 体育锻炼的科学方法第一节 锻炼身体的基本原则
一、自觉积极原则二、全面发展原则三、循序渐进原则四、持之以恒原则五、因人制宜原则第二节 锻
炼身体的方法一、锻炼身体的手段二、锻炼身体的方法三、发展身体素质的锻炼方法四、利用自然力
锻炼身体的方法第三节 锻炼方法的选择一、依据不同类型体质选择不同的锻炼内容和方法二、依据季
节不同选择不同的锻炼内容和方法第四节 身体锻炼效果的自我评价一、对照评定法二、综合评定法第
四章 医疗体育与传统运动养生第一节 医疗体育概述一、医疗体育的特点二、医疗体育的锻炼原则三
、医疗体育的适应证与禁忌症四、医疗体育的种类第二节 传统运动养生一、传统运动养生机理及特点
二、传统运动养生的形式三、常见传统运动养生方法简介第三节 运动处方一、运动处方的概述与原理
二、运动处方的优点与内容三、常用运动处方第四节 高校学生常见疾病的医疗体育一、神经衰弱的医
疗体育二、慢性胃炎的医疗体育三、肥胖症的医疗体育四、慢性乙型肝炎的医疗体育第五章 国际国内
大型运动竞赛简介第一节 世界级重大运动竞赛一、综合性运动会二、世界单项运动竞赛⋯⋯第二篇 
体育实践篇第三篇 休闲体育篇主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：周朝（公元前1046年到公元前256年）是我国有记载的文化历史开端，当时已有较完整
的教育制度，教学内容称为“六艺”，即礼、乐、射、御、书、数，其中射和御都带有体育教育的性
质。
另外古代体育在很大程度上是一种军事训练的手段，同时民间体育也逐步开展起来，从秦代到宋代，
即公元前221年至公元479年，先后出现了达摩祖师的十八罗汉手，百戏、五禽戏等都是锻炼身体的方
法。
宋代岳飞编制了一套健身操叫“八段锦”，至今仍在流传。
2.国外古代体育 据古代史的记载，大体上在公元前2000年前就有了摔跤、体操等体育锻炼方法。
如古埃及的帝王和贵族的墓穴墙壁和陪葬的陶器上都有作战、摔跤和打猎的形象。
在美索不达尼亚，即巴比伦帝国文化发源较早，体育在下层平民中是一种职业训练，上层社会也有教
师专门教授游泳、射箭和马术。
印度、波斯都有和宗教相结合的体育和舞蹈活动。
特别是希腊在世界体育发展中占有重要位置。
在著名诗人荷马的史诗中，都有运动竞赛的生动描绘。
例如阿基里斯为了纪念他死去的朋友就举行了葬礼运动会，项目有战车赛、拳斗、摔跤、赛跑和投掷
标枪。
希腊在体育史上的重大贡献还在于他们是古代奥林匹克运动会的创始者。
古代奥运会是一种宗教性的民族集会，它从公元前776年至公元394年结束，每4年举行1次，一共延续
了11个世纪。
它在8月间举行，先举行祭奠宙斯神（希腊主宰一切的最高主神）的仪式。
赛会期间，所有交战的部落一律遵守停战讲和的规定。
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编辑推荐

《大学体育》为全国高等农林院校“十二五”规划教材之一。
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