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内容概要

无论是从促进大学生身心全面发展的角度，还是从培养高素质的社会主义建设者和接班人的角度出发
，心理健康教育都是当代大学生的一门必修课。
本教材系统、全面地论述了大学生心理健康教育所涉及的基本理论知识，并配以案例分析和心理测试
题，同时还针对大学生在学习、生活、交往、成长、择业等过程中存在的问题，给出了心理调适方案
，旨在引导学生正确认识自我，针对具体问题增强自我调节能力，进而达到促进学生主动发展的目标
。

 本书不仅可以作为高等院校开展心理健康教育的教材，也是大学生自我心理健康教育的优秀读本。
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章节摘录

版权页：插图：（3）学习成绩不理想学习困难的学生虽然在大学生群体中占的比例并不大，但他们
的负性情绪，对学生的成长是不利的，有的学生上课注意力无法集中，有的学生不适应大学生生活，
“小学、中学都是尖子学生，到大学生后一下子变为普通学生，个人约束力又差，大学期间较为放任
，因而学习差了”；“虽然学习上很尽力，上大学就是为了求学，而学习成绩总是不理想，因而感到
很自卑，也十分压抑。
”（4）学习动机功利化市场经济的利益杠杆直接影响着学生的学习，对于学习，学生表现出空前的
功利意识。
对还没有学的课，学生问的第一个问题是“我学习这门课有什么用？
”因而出现了专业课、基础课门前冷落车马稀，而技能类课程如计算机、外语、股票各种各样的证书
班摩肩接踵、门庭若市的明显对比。
“考证热”正是学习功利化的直接表现。
学生充分了解到市场对各种证书的青睐，因而放弃了专业课的学习去追逐各种有用的证书。
2.情绪问题积极稳定的情绪是学生成才很重要的因素，也是学生心理健康中值得重视的问题。
调查中发现：大学生的负向情绪高于正向情绪，值得引起重视。
负向情绪主要表现在：（1）自卑心理自卑是人际交往的大敌。
自卑的人悲观、忧郁、孤僻、不敢与人交往，认为自己处处不如别人，性格内向，总觉得别人瞧不起
自己。
这类人主要是由以下几种原因引起：过多的自我否定、消极的自我暗示、挫折的影响和心理或生理等
方面的不足。
像有的学生身材矮小、相貌丑陋、出身低微、学习差等。
（2）孤独心理孤独是一种感到与世隔绝、无人与之进行情感或思想交流、孤单寂寞的心理状态。
孤独者往往表现出萎靡不振，并产生不合群的悲哀，从而影响正常的学习、交际和生活。
这类学生主要由以下几种原因引起：性格、过于自负和自尊、挫折。
有句话说得好：水至清则无鱼，人至察则无友。
自尊、自负、自傲都会引起孤独的产生；还有一种人比较容易孤独，那就是“喜欢做语言上的巨人、
行动上的矮子”的人。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是全国高等农林院校“十二五”规划教材之一。
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