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内容概要

本教材是中等职业教育农业部规划教材，是根据教育部《中等职业学校德育大纲》以及关于职业教育
课程改革的精神和要求、针对职业学校学生职业生涯发展的需求、体现社会对职业教育人才的素质要
求进行编写的。
   　　本教材主要阐述了职业规划、就业形势、就业政策、就业准备、职业选择、求职技巧、劳动权
益、初入职场、创业准备、创业实践的内容。
在编写过程中，既遵循了有关就业与创业的基本理论体系，又关注当前中职学生在就业与创业中遇到
的主要现实问题，更注重为中职学生提供就业与创业的实用技巧。
    全书以专题模块形式编排，每个专题内容科学、结构合理、形式新颖，特别是每个专题下设“案例
导问”、“知识要解”、“活动训练”、“阅读思考”四个模块，具有创新性，能激发学习者的兴趣
。
    　　本教材可作为中等职业学校毕业生进行就业与创业指导教育的教材，也可作为未就业的大中专
院校毕业生或下岗需再就业者的自学读本。
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书籍目录

前言第一讲　职业规划　专题一　职业概述　　一、职业的定义和作用　　二、职业的分类及其发展
变化    三、职业素质　专题二　职业道德  　一、职业道德的定义  　二、职业道德的基本规范  　三、
职业道德行为养成　专题三　职业生涯规划    一、职业生涯规划的定义    二、职业生涯规划的意义    
三、职业生涯规划的内容    四、职业生涯规划的步骤    五、职业生涯准备第二讲　就业形势　专题一
　时代特征    一、当今世界社会的主要时代特征    二、我国当今社会的时代特征　专题二　时代要求
．    一、当今时代对人才要求的新变化    二、当今社会对人才素质的新要求    三、当今社会需求的九
类人才　专题三　机遇与挑战    一、中职生的机遇    二、中职生面临的挑战    三、中职生增强就业能
力的砝码第三讲　就业政策　专题一　就业制度    一、就业方针    二、就业制度　专题二　就业政策   
一、我国的积极就业政策    二、大中专毕业生就业的政策第四讲　就业准备　专题一　观念转变  　一
、转变就业观念  　二、就业前的思想准备  　三、就业前的心理准备  　四、就业前要考虑好的四个“
匹配”　专题二　信息收集    一、搜集就业信息的原则    二、获取就业信息的途径    三、筛选就业信
息要把握的原则　专题三　能力准备    一、人际交往能力    二、表达能力    三、开拓创新能力    四、竞
争能力    五、决策能力    六、组织管理能力第五讲　职业选择  专题一　职业选择的基础知识    一、职
业选择的定义    二、职业选择的意义    三、职业选择的主要理论  专题二　职业选择的影响因素与策略 
  一、职业选择的影响因素    二、职业选择的基本策略  专题三　职业选择的原则、程序与技巧    一、
职业选择的基本原则　　⋯⋯第六讲　求职技巧第七讲　劳动权益第八讲　初入职场第九讲　创业准
备第十讲　创业实践主要参考文献
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