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内容概要

甲鱼，学名鳖，又称团鱼和水鱼，是我国传统的美食补品。
我国食用甲鱼的历史可谓源远流长，考古学家对浙江余姚河姆渡出土的鳖甲、鳖头和余姚田螺山出土
的烧锅及锅边的鳖甲考古学推算，我国人类食甲鱼的历史可追溯到6000多年前。
    甲鱼的功效很多，据《本草纲目》记载：鳖肉可治久痢、虚劳、脚气等病；鳖甲主治骨蒸劳热、阴
虚风动、肝脾肿大、肝硬化等病症；鳖血外敷可治颜面神经麻痹、小儿疳积潮热，兑酒可治妇女血痨
；鳖卵能治久泻久痢；鳖胆汁有治痔瘘等功效；鳖头干制入药称“鳖首”，可治脱肛、漏疮等。
现代科学的各种检测和研究表明，甲鱼不但含有各种人体必需的营养成分与丰富的抗衰老及提高免疫
功能的保健因子，还有较好的抗癌作用。
    本书共分四章，分别介绍了甲鱼的营养与抗癌保健功效、配伍甲鱼抗癌保健的蔬菜、水果与中草药
、甲鱼的选购储藏与宰杀、甲鱼的抗癌保健与食疗制作方法。
 本书适合广大普通读者尤其是对食疗感兴趣者阅读使用。
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    《人工快速培育中华鳖亲鳖技术研究》等三项研究成果，分别获省局市级科技进步一、二、三等奖
。
在省级以上刊物发
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章节摘录

第一章 甲鱼的营养与抗癌保健功效第一节 甲鱼的主要营养成分与功效二、甲鱼肌肉中的脂肪与脂肪
酸甲鱼肌肉中的脂肪含量，无论在哪个生长阶段都不高，最高占鲜重的l.29％。
而据有关研究表明，在一定范围内，肌肉脂肪的含量与肉品的风味呈正相关，即风味随肌肉脂肪的含
量的增加而持续改善。
如此看来，甲鱼的鲜美味道似乎与其肌肉脂肪含量低有矛盾。
究其原因，可能与甲鱼的一个特殊构造有关：从稚鳖到成鳖，其四肢根部有成块状的黄色脂肪块，这
些脂肪块的脂肪含量很高，大约在85％，如将脂肪块中所含脂肪量计人，甲鱼体内的脂肪平均含量
在3.85％以上。
如将内脏所含脂肪计人，或从体重中扣除内脏只计可食部分的话，脂肪的平均含量会更大一些。
因此，甲鱼肌肉虽然脂肪含量低，但仍不失为美味佳肴。
而且，由于心血管疾病等的产生与膳食中的脂肪高有很大的关系，现在一般都是提倡食用高蛋白、低
脂肪的食物。
从分析结果上看，甲鱼肌肉的营养组成具有这个特点，所以甲鱼是非常理想的营养品。
甲鱼肌肉中不饱和脂肪酸（切诅）所占比例很高，均值达75.43％，其中高度不饱和脂肪酸占脂肪总量
的32.39％，比牛肉高6.54倍，比猪肉高2.85倍，比带鱼高出2.38倍。
C 20：5，即EPA最高含量出现在1龄甲鱼肌肉中；C 22：6，即DHA则出现在2龄甲鱼肌肉中。
最高含量分别达7.789％、9.414％，平均含量也达6.97％、8.303％，远远高于其他食品。
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