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内容概要

　　《成功者养生之道：成就商海常青树的秘诀》从职场压力入手，分析当今社会中成功人士群体的
健康危机，并从压力调适、起居、食疗、沟通、创造性和情绪等方面介绍了养生之道。
下海经商图发展，首要的问题是生存。
而今危及公司、老板生存的首要敌人，是远远超过人们承受能力的职场压力，以及伴随产生的情绪问
题。
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