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内容概要

本书是《建设社会主义新农村书系》之一，共分三部分：自身免疫保健知识、常见病知识、常见化验
知识，介绍了高血压、高血脂、冠心病、糖尿病、呼吸道疾病、肠道疾病、艾滋病、妇科病等疾病的
家庭保健医学常识。
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章节摘录

第一部分 自身免疫保健知识1．什么是健康？
大多数人对于健康的理解，就是指身体的无病状态，只要身体没有疾病就称为健康。
后来人们逐渐发现，很多疾病不单纯是身体本身的因素，而是与社会、心理、情绪等很多因素都有关
系。
由于社会、精神因素引起疾病的例子是非常多的。
比如：情绪郁闷可以引起胃部不适，不想吃饭；情绪激动时可以引起血压升高、心脏病发作；严重的
精神打击甚至使人精神错乱、头发突然变白、眼睛突然失明等。
这样的例子还有很多，这些现象都说明了人的身体状况是受社会、精神因素影响的。
世界卫生组织对健康的定义是：“健康是指生理、精神和社会上的完全良好的状态而不仅仅是不生病
。
”这就是人们所指的身心健康，也就是说，一个健康的人不仅指躯体健康，还要有心理健康、社会适
应良好和道德健康，才是完全健康的人。
因此，根据世界卫生组织对健康的定义，在预防、诊断和治疗疾病的时候，不仅要考虑到身体的情况
，还要考虑到社会、心理、精神、情绪等因素对人体健康的影响。
2．人体靠什么维持自身的健康？
人体靠免疫系统维持自身的健康。
免疫系统是机体的重要组成部分，如果把人的机体比作一个国家，免疫系统就是我们人体这个国家中
的军队，是机体抵抗病原体感染、维持自身稳定的防御系统，是保护机体健康的“军队”和“警察”
。
人体如果没有免疫系统的维护，不但不能拥有健康的身体，甚至不能在自然界中正常生存。
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编辑推荐

《科学养生:家庭保健医学常识(卫生保健篇)》由农业出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<科学养生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


