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内容概要

　　《建设社会主义新农村书系·卫生保健篇：图解常见病自测法》对各科疾病详细介绍了望面色、
擦手掌、辨舌苔、分脉象、自我诊测病的方法。
使具有初中以上文化程度的读者在读完本书后，通晓自我测病和为他人测病的一般知识与方法，为大
众的自我保健服务。
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前言 【上卷 察“颜”观色测百病】 第一章 图解头部诊测法 一、从头形观病 二、从发泽诊病 第二章 
图解面部诊测法 一、面部五色 二、五色辨证逆顺歌 第三章 图解鼻部诊测法 一、鼻子的颜色 二、外形
的变化 三、鼻内的形态 第四章 图解口唇部诊测法 一、从唇色观病 二、从口唇的形态上观病 三、口内
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二、眼球的颜色 三、眼目的形态 附1：眼部配脏腑诊病法 附2：眼部血管察病法 附3：虹膜察病诊断法
第七章 图解人中部诊测法 第八章 图解耳部诊测法 一、色泽的变化 二、形状的变化 三、耳道流液 附1
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