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内容概要

《大学生心理健康教育》主要内容简介：当前，中国正处在建立社会主义市场经济体制和实现社会主
义现代化战略目标的关键时期，社会情况发生了复杂而深刻的变化，如何指导学生在观念、知识、能
力、心理素质等方面尽快适应新的要求，是高等学校德育工作需要研究和解决的新课题。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、强调，在全面推进素质教育工作中
，必须更加重视德育工作，加强学生的心理健康教育。
《中国普通高等学校德育大纲（试行）》明确提出，要把心理健康教育作为高等学校德育的重要组成
部分，大学生应具备良好的个性心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，具有较强的心理调
适能力。
加强大学生心理健康教育工作是新形势下全面贯彻党的教育方针、实施素质教育的重要举措，是促进
大学生全面发展的重要途径和手段，.是高等学校德育工作的重要组成部分。
大力加强大学生心理健康教育工作是时代发展的需要，是社会全面发展对培养高素质创新人才的必然
要求。
它对于提高大学生适应社会生活的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德
素质、文化素质、专业素质和身体素质的协调发展，提高高等学校德育工作的针对性、实效性和主动
性，具有重要作用。
正是基于这种考虑，我们在中国农业出版社的组织与支持下，编写了这本《大学生心理健康教育》，
作为全国高等农业农林院校开设大学生心理健康教育的教材。
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书籍目录

前言绪论一、大学生心理健康教育的目的和意义二、大学生心理健康教育的内容三、大学生心理健康
教育的方式和方法第一章 大学生的自我意识发展与教育第一节 大学生自我意识概述一、自我意识的
含义二、大学生自我意识的特点三、大学生自我意识的统第二节 自卑感及其调适一、自卑感的含义二
、自卑感的调适第三节 培养健全的自我意识一、健全自我意识的标准二、健全自我意识的培养途径第
二章 大学生的情绪情感与教育第一节 大学生情绪情感概述一、情绪情感的含义二、大学生情绪情感
的特点第二节 大学生常见情绪情感障碍及其调适一、紧张焦虑及其调适二、激动易怒及其调适三、压
抑苦闷及其调适四、抑郁消沉及其调适五、虚荣嫉妒及其调适第三节 培养良好的情绪情感一、保持积
极乐观的生活态度二、在活动中培养良好的情绪情感三、学会积极认知四、学会调适，保持情绪稳定
第三章 大学生的人格发展与教育第一节 大学生人格概述一、人格的含义二、人格的类型三、人格的
特性第二节 大学生人格的形成与发展一、大学生人格形成与发展的归因性探索二、大学生人格的特征
第三节 大学生常见的人格障碍一、什么是人格障碍二、常见的人格障碍类型及其表现第四节 塑造健
全的人格一、健全人格的标准二、大学生健全人格的表征三、大学生健全人格的塑造第四章 大学生的
意志与教育第一节 大学生意志概述一、意志的含义二、意志的过程三、意志的品质四、意志的功能第
二节 大学生意志的特点第三节 培养坚强的意志一、意志力的磨炼二、意志力的教育⋯⋯第五章 大学
生的学习心理与教育第六章 大学生的人际交往心理与教育第七章 大学生性心理、恋爱心理与教育第
八章 大学生择业心理与教育第九章 大学生的挫折心理与教育第十章 大学生网络心理与教育第十一章 
特殊群体大学生心理与教育第十二章 大学生常见的心理疾病与防治主要参考文献
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章节摘录

版权页：插图：1.自我认知 自我认知是指一个人对自己各种身心状况的认识。
它包括自我感觉、自我观察、自我分析、自我评价、自我批评等。
其中自我评价是自我认知的核心，也是自我体验、自我控制的基础，它是自我感觉、自我观察、自我
分析的结果，集中体现了自我认知的一般状态和发展水平。
自我认知主要涉及“我是一个什么样的人”、“我为什么是这样的人”等方面。
2.自我体验 自我体验即自我情感，是主观自我对客观自我产生的情绪情感，是在自我认知基础之上产
生的。
自我认知决定自我体验，而自我体验又强化着自我认知。
自我体验的内容十分丰富，主要是一种自我的感受，包括自尊、自信、自爱、自豪、自卑、自怜、自
弃、自傲、义务感、责任感、优越感、荣誉感、羞耻感等。
自我体验主要涉及“我是否满意自己”、“我能否悦纳自己”等方面。
3.自我控制 自我控制即自我调节或自我意向，是对自己行为、思想和言语的控制，以达到自我期望的
目标。
主要表现为人的意志行为，它监督、调节人的行为和态度。
包括自立、自主、自强、自律、自制、自卫、自我激励、自我暗示等。
自我控制是自我意识的最高阶段，主要涉及“我怎样控制自己”、“如何使自己成为理想的那种人”
等方面。
在上述三个方面中，自我认知是基础，由此产生自我体验，并实现自我控制。
同时，在自我体验的推动下，又可增强自我控制，加强自我认知。
这三者的有机结合和完整统一，就构成一个人的自我意识。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》为全国高等农林院校“十一五”规划教材之一。
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