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内容概要

　　养生心理学是一股清风，一剂良方，一个突破点的实现，一块可摸可及的“石头”。
《精神病可以治愈》作者作为养生心理学的创始人，将文化与养生心理学相结合，阐述精神病的起因
、症状与治疗。
《精神病可以治愈》作者认为经过科学的养生心理治疗，精神病是可以治愈的。
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作者简介

　　杨仲明，1945年3月出生于湖南省新化县。
资深心理学家，养生心理学创始人，武汉科技大学中南分校文法学院教授。
已出版的心理学专著有《困境与解脱》、《心理健康顾问》、《性·智慧与潇洒》、《指点迷津》、
《寻找中国人的自信》、《养生与心理疗法》、《青春期危机与调整》、《投资心理与养生》、《考
生心态调整》及《习惯决定人生》等。
其中《指点迷津》在第三届全国优秀青年读物评选中荣获优秀图书二等奖。
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五、先向性理觅高深第八章 潜意识现象再析——兼谈西方人的文化局限一、意识与潜意识的含义二、
弗洛姆关于潜意识现象的解释三、西方人的文化局限四、探索人性真实的语言五、养生心理学的解释
六、几点忠告
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章节摘录

　　知性的知识追求客观，惧怕主观，即使是自我，为了要做一个主体，必须有一个客体，但它却永
不可能在任何客体中或经由任何客体而完成它自己。
也就是说，自我与自己是分离的，它在客体中或经由客体所完成的自我，尽管有时是真诚的，但仍旧
是受限制的、短暂的、会晦暗失光的。
主体的创造活动尽管如何丰富，它的生活内容尽管如何丰富，它的成就尽管如何伟大，它的自我却仍
旧是未完成的。
由于它不能在自身之内来支持它自己，并且或许因感到自己的不配、无价值、罪过或罪恶而受折磨，
因此它认识到忧郁的面目和孤寂、挫败或绝望的时候，内在里受着不定、不安的骚扰，甚至对自己轻
视或憎恶，外在则很可能表现出诸种心理上的或心因性的身体的不安症状。
　　然而，自我还是常常设法涵容由不安所产生的苦痛，并在这种处境中度其终生。
但即使如此，它仍旧时时受着威胁，怕那郁积的、根深蒂固的不安终会暴发为不可涵容的忧苦与惧怕
。
这种情况的发生，是在自我不能够找到借口化除它的不值感，或罪恶感，或者当它对神圣宽恕感到严
重的疑虑，或者当它的客体图像的构成因素失落、毁灭或幻灭了的时候。
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