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内容概要

在金融投资的场所里，要想战胜其他人而成为赢家，单凭才智、技巧和信息是很难成功的。
在影响投资成功的诸多因素中，心理因素是主要的，而且也是至关重要的。
谁能了解自己、认识自己，谁就能获得成功。
因为谁能认识自己，谁就能把自己的才智、技巧和潜力发挥到最佳，也才能反映除负责情绪的“噪音
”干扰的影响，全神贯注，选择最有用的信息进行最佳的结合，准确把握市场发展的趋势，只有当你
无论是从心理还是从身体上感觉最佳时，你的业绩才是最好的。
    最具讽刺意义的是，教你如何深入研究技术分析、开发技术系统、尝试某些技术或者技巧的书，有
如汗牛充栋，充分发挥自身潜力的有关投资心理方面的书却极为少见，偶尔有一两本，却没有什么实
际内容，很难给投资者以指导。
本书就是为了帮助那些意欲从事投资或者正在从事投资的朋友赢得成功而写的。
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