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内容概要

本书是通过“百种中国家庭藏书书目公益推荐活动”得出的成果，收录了由众多学术名家、知名作家
和资深媒体人推荐的120种重点图书和500种延伸阅读图书的书目，内容涵盖了文学、人文社会科学、
科学和家庭生活诸方面，应能成为广大读者营造家庭藏书的蓝本或重要参考。

主办者坚信，家庭是社会的基本单元，一个充满书香氛围的家庭是整个社会全民阅读的重要基础。
这份书目试图通过提高公众的阅读质量和阅读效率，达到构建中华民族的精神世界和民族竞争力的目
的。
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书籍目录

序　情系阅读活今昔
活动评选说明
活动组织机构和评审委员会名单
中国家庭理想藏书推荐书目100种
中国文学（22种）
1.《诗经选》，(春秋)孔子，余冠英注译
2.《楚辞选》，(战国)屈原、宋玉等，马茂元选注
3.《世说新语笺疏》，(南朝·宋)刘义庆，余嘉锡笺注
4.《西厢记》，(元)王实甫
5.《水浒传》，(元末明初)施耐庵
6.《三国演义》，(元末明初)罗贯中
7.《西游记》，(明)吴承恩
8.《聊斋志异》，(清)蒲松龄
9.《古文观止》，(清)吴楚材、吴调侯
10.《儒林外史》，(清)吴敬梓
11.《唐诗三百首》，(清)蘅塘退士
12.《红楼梦》，(清)曹雪芹，(清)高鹗
13.《鲁迅小说全编》，鲁迅
14.《子夜》，茅盾
15.《四世同堂》，老舍
16.《沈从文小说选》，沈从文
17.《宋词选》，胡云翼选注
18.《乐府诗选》，余冠英选注
19.《曹禺选集》，曹禺
20.《围城》，钱锺书
21.《呼兰河传》，萧红
22.《传奇》，张爱玲
外国文学作品（22种）
23.《一千零一夜》，纳训译
24.《伊利亚特》，(古希腊)荷马，罗念生译
25.《神曲》，(意)但丁，田德望译
26.《十日谈》，(意)薄伽丘，方平、王科一译
27.《堂吉诃德》，(西班牙)塞万提斯，杨绛译
28.《莎士比亚喜剧悲剧集》，(英)莎士比亚，朱生豪译
29.《红与黑》，(法)司汤达，郭宏安译
30.《欧也妮·葛朗台》，(法)巴尔扎克，张冠尧译
31.《悲惨世界》，(法)雨果，郑克鲁译
32.《简·爱》，(英)夏洛蒂·勃朗特，吴钧燮译
33.《罪与罚》，(俄)陀思妥耶夫斯基，臧仲伦译
34.《安娜·卡列尼娜》，(俄)列夫·托尔斯泰，草婴译
35.《契诃夫短篇小说选》，(俄)契诃夫，汝龙译
36.《约翰·克利斯朵夫》，(法)罗曼·罗兰，傅雷译
37.《变形记》，(奥地利)卡夫卡，叶廷芳等译
38.《老人与海》，(美)海明威，吴劳译
39.《一九八四》，(英)乔治·奥威尔，董乐山译
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40.《静静的顿河》，(苏)米哈伊尔·肖洛霍夫，力冈译
41.《百年孤独》，(哥伦比亚)加西亚·马尔克斯，范晔译
42.《格林童话全集》，(德)雅各布·格林，(德)威廉·格林，杨武能等译
43.《安徒生童话全集》，(丹麦)安徒生，叶君健译
44.《小王子》，(法)圣埃克絮佩里，周克希译
中国人文社会科学（21种）
45.《周易》，周文王，杨天才、张善文译
46.《老子》，(春秋)老子，饶尚宽译注
47.《论语译注》，(春秋)孔子，杨伯峻译注
48.《左传》，(春秋)左丘明，刘利等译注
49.《孟子译注》，(战国)孟子，杨伯峻译注
50.《庄子》，(战国)庄周，方勇译注
51.《荀子》，(战国)荀子，方勇、李波译注
52.《史记》，(汉)司马迁，韩兆琦评注
53.《汉书》，(汉)班固
54.《说文解字注》，(汉)许慎，(清)段玉裁注
55.《文心雕龙》，(南朝·梁)刘勰，王志彬译注
56.《坛经》，(唐)惠能，尚荣译注
57.《资治通鉴》，(北宋)司马光
58.《四书章句集注》，(南宋)朱熹
59.《传习录校释》，(明)王守仁，萧无陂校释
60.《胡适文存》，胡适
61.《中国文化要义》，梁漱溟
62.《中国哲学简史》，冯友兰，赵复三译
63.《乡土中国生育制度乡土重建》，费孝通
64.《士与中国文化》，余英时
65.《美的历程》，李泽厚
西方人文社会科学（21种）
66.《理想国》，(古希腊)柏拉图，郭斌和、张竹明译
67.《历史》，(古希腊)希罗多德，王以铸译
68.《沉思录》，(古罗马)马可·奥勒留，梁实秋译
69.《培根论说文集》，(英)培根，水天同译
70.《思想录》，(法)帕斯卡尔，何兆武译
71.《政府论》，(英)洛克，瞿菊农、叶启芳译
72.《论法的精神》，(法)孟德斯鸠，许明龙译
73.《社会契约论》，(法)卢梭，何兆武译
74.《国富论》，(英)亚当·斯密，杨敬年译
75.《常识》，(美)托马斯·潘恩，何实译
76.《论美国的民主》，(法)托克维尔，董果良译
77.《论自由》，(英)密尔，许宝骙译
78.《精神分析引论》，(奥)弗洛伊德，高觉敷译
79.《新教伦理与资本主义精神》，(德)马克斯·韦伯，李修建、张云江译
80.《西方哲学史》，(英)罗素，上卷，何兆武、李约瑟译，下卷，马元德译
81.《宽容》，(美)亨德里克·房龙，胡允桓译
82.《通往奴役之路》，(英)哈耶克，王明毅等译
83.《第二性》，(法)西蒙娜·德·波伏娃，郑克鲁译
84.《艺术的故事》，(英)贡布里希，范景中译
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85.《正义论》，(美)罗尔斯，何怀宏等译
86.《文明的冲突与世界秩序的重建》，(美)萨缪尔·亨廷顿，周琪等译
科学（8种）
87.《徐霞客游记》，(明)徐霞客，朱惠荣译注
88.《物种起源》，(英)达尔文，周建人、叶笃庄、方宗熙译
89.《昆虫记》，(法)法布尔，梁守锵译
90.《爱因斯坦文集》，(美)爱因斯坦，许良英等编译
91.《中华科学文明史》，(英)李约瑟原著，(英)柯林·罗南改编
92.《从一到无穷大》，(美)G.伽莫夫，暴永宁译
93.《寂静的春天》，(美)蕾切尔·卡森，吕瑞兰、李长生译
94.《宇宙最初三分钟》，(美)温伯格，张承泉等译
家庭生活（6种）
95.《上下五千年》，林汉达、曹余章编著
96.《傅雷家书》，傅雷，傅敏编
97.《十万个为什么》，卢嘉锡主编
98.《中国居民膳食指南》，葛可佑主编，中国营养学会编著
99.《中国国家地理·选美中国特辑》，《中国国家地理》杂志社编
100.《家庭诊疗全书》，(美)埃米尔主编，张骊译，张春明注释
中国家庭理想藏书推荐中国当代文学书目20种
1.《茶馆》，老舍
2.《随想录》，巴金
3.《干校六记》，杨绛
4.《城南旧事》，林海音
5.《汪曾祺短篇小说选》，汪曾祺6.《射雕英雄传》，金庸
7.《东藏记》，宗璞
8.《台北人》，白先勇
9.《白鹿原》，陈忠实
10.《棋王》，阿城
11.《北岛诗歌集》，北岛
12.《平凡的世界》，路遥
13.《我与地坛》，史铁生
14.《秦腔》，贾平凹
15.《马桥词典》，韩少功
16.《长恨歌》，王安忆
17.《红高粱》，莫言
18.《古船》，张炜
19.《尘埃落定》，阿来
20.《活着》，余华
中国家庭理想藏书延伸阅读书目500种
附录一　活动评委读书心得
附录二　相关推荐书目
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